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Mountain Equipment Comici to praktyczne, lekkie
i wygodne spodnie softshellowe, przeznaczone do
zaawansowanego trekkingu oraz wspinania.

Aktualna kolekcje produktéw Mountain  Equipment
znajdziesz w najlepszych sklepach outdoorowych.

SPRAWDZONA PROGNOZA
USTALOMNA TRASA
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ielu z nas zadaje sobie dzisiaj pytanie, co nam wypada, gdy tuz za nasza granica

toczy sie wojna? Czy to w porzadku planowac¢ urlopy, gdy 20 km od przejscia gra-

nicznego uderzaja rakiety (Jawordéw), a 90 km spadajg bomby (Euck)? Jak sie zacho-

wywag, gdy ponad 2 mln uchodzcéw wojennych szuka w naszym kraju schronienia?
Mozna ot tak, jecha¢ sobie w géry i odciaé¢ sie od wojny? To sg watpliwosci, ktére pojawiaja sie nie
tylko w codziennych rozmowach miedzy nami, ale i w mediach spotecznos$ciowych.

Psychologowie nie maja zadnych watpliwosci — musimy znalei¢ zioty srodek. Nic nie da catkowite wyparcie
wojny, ktora toczy sie za nasza wschodnia granica. Ale bynajmniej nie pomoze nam nieustanne odswiezanie ztych
newsow, ktére maja wptyw na nasza psychike.

Z wypowiedzi wielu madrych ludzi, ktérzy starajg sie nam wszystkim doradzi¢, jak sie w tej sytuacji
odnalezé, przytoczymy dwie. ,Mam obowiazek dbac¢ o siebie i nie mam prawa sie ostabiaé. To jest ele-
ment higieny psychicznej. Dbajac o siebie, dbam o innych. Nie dajmy sie ostabié¢ Putinowi” - apeluje na
tamach ,Wyborczej” Bogdan de Barbaro, psychiatra i psychoterapeuta. Z kolei Ewa WoydyHo, doktor
psychologii i terapeuta uzaleznien wskazuje: ,Najgorsze jest katastroficzne narzekanie. Nawet gdy
jest katastrofa, to méwienie o niej, powtarzanie tego w kdtko jest bezowocne i toksyczne”.

Tury$ci z zagranicy juz dokonali wyboru i uznali Polske za ,war zone”. Krakéw, Gdanisk, Poznan,
Zakopane - to tylko niektére przyktady miast, gdzie odwotywane sg niemal wszystkie wycieczki za-
graniczne, a nowych rezerwacji nie ma. Tak jest prawie wszedzie. Branza turystyczna, ktéra ledwo
wyszia na prostg po pandemii i lockdownach, znéw dostata mocny cios. Wspierajmy zatem w tych
trudnych czasach zaréwno turystyke, jak i bliski nam outdoor. By mie¢ sity i pomaga¢ tym, ktérzy
tego potrzebuja, musimy tez zadbac o siebie.

Do zobaczenia zatem na gérskich szlakach. Szukajmy energii, bo w dzisiejszych czasach jest ona
szczegblnie nieodzowna. ©
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Podwyzka cen biletow za wstep w Tatry

0d 1 marca TPN podwyzszyt ceny bile-
téw za wstep do Parku. Obowigzkowy
staje sie bilet w Gorcach, Gérach Swie-
tokrzyskich oraz pod Babig Goéra. Do tej
pory bilety byty obowigzkowe tylko na
kilku trasach, gdzie sq punkty kasowe.

To sq wazne zmiany dla turystow, ktore
obowigzujg od 2022 roku. Niestety, jak to
zwykle bywa wigza sie albo z podwyzkg
cen biletéw za wstep do parku narodowego
albo z nowymi regulacjami. One sprawiaja,
ze musimy pfaci¢ nawet tam, gdzie nikt bile-
tow fizycznie nie sprzedaje.

Podwyzka cen w Tatrach

Od dnia 1 marca obowigzujg nowe ceny
biletow wstepu do TPN. Za bilet normalny
ptacimy teraz 8 zt, za ulgowy 4 zi. Bilet
7-dniowy kosztuje odpowiednio 40 i 20 zt.

Bilet wstepu w Tatry podrozat doktadnie
po roku. Ostatnia podwyzka miata miejsce
1 marca 2021 roku. Bilet normalny koszto-
waf wtedy 7 zt, a ulgowy 3,50 zt. TPN ttu-
maczy, ze 15 proc. wptywu z biletéw wstepu
do TPN przekazywane jest do Tatrzanskiego
Ochotniczego  Pogotowia Ratunkowego.
Poza tym pienigdze trafiajg m.in. na dzia-
tania zwigzane z edukacja, monitoringiem,
ochrong przyrody, utrzymaniem infrastruk-
tury i remontami szlakow.

Tatry to gory najchetniej odwiedzane przez
Polakow. W 2021 roku odnotowano rekord
frekwencji, gdy przyjechato tu 4 min 600 tys.
turystow. Poprzedni rekord padi w 2018 r. —
3 min 800 tys. osob. Najwiecej gosci przyjei-
dia oczywiscie nad Morskie Oko.

Bilet jest obowigzkowy
0d poczatku 2022 roku obowigzkowe sg
bilety wstepu do czterech parkéw narodo-
wych,a trzy z nich znajduja sie w gdérach — to
Babiogorski, Gorczanski i Swietokrzyski Park
Narodowy. Do tej pory bilety obowiazywaty
tylko na niektorych trasach. Jak to wyglada
w praktyce?

W przypadku Babiej Gory do tej pory
trzeba byfo kupic bilet, tam gdzie byty kasy
— na Polanie Krowiarki i w Zawoi Markowej.

Obecnie obowigzek posiadania biletu do-
tyczy catego terenu — niezaleznie od tego,
czy turysta wchodzi przez Krowiarki, czy
przyktadowo od strony Czatozy, Lajkonika
albo od Orawy. Po prostu bilet musi kupic.
Podstawg prawna jest rozporzadzenie mini-
stra klimatu i Srodowiska z 14 wrzesnia ub.r.
Przy granicy Parku zostaty umieszczone kody
qr, przez ktére mozna wejs¢ na strone inter-
netowg i zaopatrzyc sie w e-bilet. Mozna to
zrobic takze przed wyjsciem w géry, bezpo-
$rednio na stronie internetowej Parku (www.
bgpn.pl). Dobra informacja jest tylko taka,
ze w tym roku ceny biletow sie nie zmienity
i kosztujg: 7 zt (normalny) i 3,50 zt (ulgowy).

Bilet do Gorczanskiego Parku Narodowego
(m.in. Turbacz, Gorc, Luban) na jeden dzien
kosztuje 6 zt, na trzy — 12 zi, a na siedem
dni — 30 zt. Bilety ulgowe s3 tafsze o po-
towe, a dzieci ponizej 7. roku zycia wchodza
za darmo. Bilety online sg na stronie gorce.
eparki.pl.

Z kolei bilety do Swietokrzyskiego Parku
Narodowego kosztuja tyle, co w Tatrach — 8 zt
(normalny) i 4 zt (ulgowy). Bilet obejmujacy
galerie widokowa na tysej Gérze kosztuje
14 , a ulgowy — 7 zt. Bilety do Swietokrzy-
skiego Parku Narodowego mozna kupi¢ pod
adresem — swietokrzyskipn.eparki.pl.

8 zt w Bieszczadach i Karkonoszach

Takze w Bieszczadzkim (bdpn.eparki.pl) i Kar-
konoskim Parku Narodowym (kpn.eparki.
pl) obowiazujg bilety. W obu przypadkach
kosztujg odpowiednio: 8 i 4 zt. Ciekawostka
jest tylko fakt, ze w przypadku Karkonoszy
optaty nie s pobierane w dniach: 16 stycz-
nia (dzien utworzenia Karkonoskiego Parku
Narodowego), 24 maja (Europejski Dzien
Parkéw Narodowych) i 10 sierpnia (dzien
$w. Wawrzynca). Wyjatek stanowi Wodo-
spad Kamienczyka, gdzie obowigzuja optaty
za udostepnianie.

Z kolei w Parku Narodowym Goér Stoto-
wych optaty obowigzujg za wejscie do la-
biryntu Btedne Skaty oraz Szczeliniec Wielki
— ceny to: 12 zt (normalny) i 6 zt (ulgowy).
Dostepne sg na stronie: pgns.eparki.pl. RED

Zgto$ wyprawe i wygraj buty!

Tylko do konca kwietnia mozna zgtosic¢
sie do piatej edycji Chiruca Expedition.
Jesli planujesz ciekawa wyprawe albo
wyjatkowy wyjazd — nie zwlekaj!

Nie jest wazne, czy chcesz wejé¢ na K2, przejé¢
via ferraty w Dolomitach albo po prostu zdoby¢
Rysy. A moze wolisz zwiedzi¢ urokliwe szlaki
Roztocza i Polesia? Daj sobie szanse i wypetnij
formularz zgtoszeniowy! Szczegdty: http://chi-
ruca.pl/content/23-ChirucaEXPEDITION. RED

na &\ szczycie
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FELIETON MONIKA WITKOWSKA

NO PEACE,
NO CLIMB

W ubiegtym roku

W bazie pod K2 zrobitam
zdjecie, jak nad obozem
powiewaty flagi:
rosyjska i ukrainska,

co dla wszystkich
wspinaczy byto zupetnie
naturalne. Komu by
przyszto do gtowy,

Ze siedem miesiecy
pozniej, za sprawa
wtasciwie jednego
nieprzewidywalnego
cztowieka wszystko
nagle sie zmieni...

Poczatkowo zamyst byt inny. Chciatam
napisa¢ o moim ostatnim globtroterskim
wypadzie w mato znany rejon Afryki,

a konkretnie na Komory (wyspiarskie
panstewko w poblizu Madagaskaru).
Watek gorski oczywiscie na tej wyprawie
réwniez zaistnial, bo maja tam catkiem
spory, siegajacy 2361 m n.p.m. wulkan,
na ktéry rzecz jasna sobie weszlam. Ra-
dos¢ z wyjazdu szybko mi jednak prze-
szla, bo wiasdnie tam, na tych dalekich
Komorach, dowiedziatam sie o napasci
Rosji na Ukraine, a ze zaraz po powrocie

wpadlam w wir zwiazanej z tym dziatal-
nosci wolontariackiej, na uporzadkowa-
nie wyprawowych zdje¢ brakuje mi teraz
czasu, ale tez checi. Z racji tej jakby nie
byto koszmarnej wojny, przypomniaty
mi sie za to moje wyprawy na oSmioty-
sieczniki.

Norma na nich byto, ze w obozach ktdre
nazywalismy dla uproszczenia ,rosyjskimi”
(ze wzgledow jezykowych) byli owszem,
Rosjanie, ale rownie i inne nacje: Ukraincy,
Litwini, totysze, pamietam takze jakiegos
Biatorusina. I co wazne, nie byto miedzy
nimi Zadnych animozji. Siadali w mesie przy
jednym stole, czekajac na okno pogodowe
grali w karty lub szachy, a w czasie akcji
gorskiej dziatali razem. Mato tego — nikogo
nie dziwity sytuacje, gdy dzielili namioty
albo wspinali sie na jednej linie.

Pamietam nawet takg sytuacje z bazy
pod Everestem w 2019 roku. Ukraificom,
ktérzy przez huragan w obozie II stracili
wszystko, co wyniesli w gére, zapropo-
nowatam oddanie czesci swego sprzetu
oraz prowiantu. A oni wtedy odpowie-
dzieli, ze juz poratowali ich koledzy

z Rosji. Z kolei w ubiegltym roku w bazie
pod K2 zrobitam zdjecie, jak nad obozem
powiewaty flagi: rosyjska i ukrainska,
co dla wszystkich wspinaczy byto
zupelnie naturalne. Komu by przyszto
do gtowy, ze siedem miesiecy p6zniej, za
sprawa wlasciwie jednego nieprzewidy-
walnego cztowieka, wszystko nagle sie
zmieni...

Kilka dni po wtargnieciu rosyjskiej
armii do Ukrainy, sprawdzitam facebo-
okowe profile swoich gérskich znajo-
mych z Rosji. Wiekszo$¢ z nich temat
wojny postanowita omija¢ szerokim
tukiem. Ale pozytywne wyjatki sie
trafity. Aleksander Abramow, szef
agencji Seven Summits Club (nie myli¢

z nepalskim Seven Summit Treks),
Rosjanin z ktérym poznatam sie na
wyprawie na Mount Vinson (najwyzszy
szczyt Antarktydy), w swoim poscie
napisal: ,Zawsze wierzylismy ze géry
sa z dala od polityki. (...). To co sie stato
jest tragedia naszych krajéow. To jest
polityka, ktérej nie rozumiem. (...) Nie
wiem, dlaczego ta wojna sie rozpoczela.
Mam nadzieje, ze szybko sie zakonczy”.
Z kolei Nastya Runova, Rosjanka, z ktérg
tego samego dnia stanetam na szczycie
Lhotse, a rok temu spotkatam sie na
wyprawie na Broad Peak, napisata: ,Nie
ma zadnego usprawiedliwienia dla tego
co sie stato! JesteSmy przeciwko wojnie.
Ukraificy - trzymajcie sie!” i po tych
stowach wezwata do podpisania petycji
sprzeciwiajacej sie wojnie, cho¢ na tym
sie skoficzyto.

Natomiast na profilach ukrainiskich
wspinaczy jest juz wytacznie temat
wojny, pomocy i rozmaitych zbiérek.
Julia Zimmermann, mieszkajaca w Ka-
lifornii Ukrainka, z ktérg wspinatam

sie na Broad Peaku, robi co moze, aby
razem z innymi emigrantami wspomagac
swoich walczacych rodakéw. W Ukrainie
czekany na karabiny zamienito wielu
tamtejszych wspinaczy. Takze kobiety,
do ktérych nalezy np. Irina Galay, pierw-
sza Ukrainka. ktéra zdobyta zaréwno
Mount Everest, jak i K2, a teraz zamiast
przygotowywac sie do kolejnej wyprawy,
czy szuka¢ bezpiecznego miejsca poza
krajem, wlaczyla sie do czynnej walki.
,No Peace, No Climb” (,Nie ma pokoju,
nie ma wspinania”) - napisata.

Mijaja kolejne wojenne dni, kiedy
Ukraina zadziwia Swiat. Wspieram
Ukrainicow, jak tylko moge. Licze, ze wy-
graja i ze znowu bede mogta pojechaé

w przepiekne ukrainiskie Karpaty. Mimo-
wolnie zastanawiam sie tez, czy bedzie
mi jeszcze kiedykolwiek dane wpasé na
herbate do obozu, gdzie przy jednym
stole siedzie¢ i cieszy¢ sie zyciem, beda
Ukraincy i Rosjanie. ©

Monika Witkowska

Lato ubiegtego roku miata spedzi¢ wspinajac sie na K2,

ale zawirowania covidowe pokrzyzowaly jej plany.

To ze wspina sig¢ na oSmiotysieczniki (ma na koncie Everest,
Lhotse i Manaslu) nie zmienia faktu ze lubi kazdg forme
obcowania z gérami, takze niskimi.

na ﬁv\ szczycie



BRUBECK

B O D Y [l 6 u A R D

POSTAW NA SPRAWDZONA
ODZIEZ TERMOAKTYWNA

brubeck.pl






BARTEK MACHOWSKI  WYWIADOWKA Z POLLY

NA]DZIKSZE GORY
EUROPY SA W UKRAINIE

Bartkiem Machowskim znamy sie od 16 lat.

Jest pierwszym rozmoéwcea, ktory przyszedi

mi na mysl, kiedy na Ukrainie zaczelo sie pie-

klo... Dlatego nawet w tych trudnych czasach
zabiore Was w géry Ukrainy. Porozmawiam z beskidzkim
przewodnikiem i mito§nikiem Karpat, a szczeg6lnie tych
widocznych z bieszczadzkich potonin, siegajac wzrokiem
na wschéd. ChodZzmy w gory - na razie my$lami i du-
chem. Ale wkrétce wierze mocno, ze i ciatem. Bo Ukraina
to piekny kraj, dzikie géry i niezwykle goscinni ludzie.
A kiedy to wszystko sie skoniczy, turystyka bedzie jedna
z gatezi przemystu, ktéra pozwoli odbudowac¢ kraj po wo-
jennych zniszczeniach.

Zaczeto sie od Krymu

Skad u Ciebie zainteresowanie gérami na wschodzie?
Do gor zblizyty mnie studia. Skonczytem szkote mecha-
niczna inie dostalem sie na upragniony kierunek - dzien-
nikarstwo. Wtedy rok spedzitem w Studium Animatoréw
Kultury w Kro$nie na kierunku turystyka i rekreacja.
Wciggnal mnie na tyle, ze po dwéch latach zaczatem stu-
diowac geografie w Kielcach. PéZniej zrobitem upraw-
nienia pilota wycieczek i przewodnika beskidzkiego. Ale
ciekawos$¢ gor na wschodzie zaszczepit we mnie kolega,
z ktérym przypadkowo spotkatem sie w pociggu. Zaczat
opowiada¢ mi o niedawnej podrézy na Pétwysep Krym-
ski. W 2002 roku po mocnym postanowieniu, ze i ja mu-
sze tam pojechaé, bytem juz w drodze. Géry moze niezbyt
wysokie, bo osiagajace 1500 m n.p.m. ale wyrastaja tuz
ponad Morzem Czarnym. ByliSmy miedzy innymi na
Czatyr-Dahu, o ktérym Adam Mickiewicz pisze w swoich
,Sonetach krymskich”. Urzekty nas widoki, skalisty cha-
rakter gér i odmienno$¢ Wschodu.

Urzeczony tymi gorami realizowale$ jaki§ ambitny
plan, na przyklad przej$cie tuku Karpat?

Caltego tuku nie, natomiast fragmentarycznie pojawia-
tem sie w poszczegdlnych pasmach gérskich. Moje wy-
jazdy zazwyczaj trwaty od kilku do kilkunastu dni i byty
to raczej jednorazowe strzaty, ktére pozwolilty mi poznaé
g6ry Rumunii, Butgarii, Turcji.

/ Bartkiem Machowskim,
przewodnikiem beskidzkim
| mitosnikiem gor Ukrainy,
rozmawia Paulina Grzesiok

I ktore z nich najbardziej zapadly Ci w pamieé?

Gory Fogaraskie w Rumunii. 20 lat temu, kiedy pojecha-
tem tam pierwszy raz, ciezko byto o jakiekolwiek infor-
macje. Zatem to, co spotkaliSmy w Fogaraszach, okazato
sie dla nas zupelnym zaskoczeniem. Goéry, ktére tacza
w sobie zaréwno Tatry Wysokie jak i Zachodnie plus
bieszczadzkie potoniny. Z jednej strony ostra, uzbrojona
w tafncuchy Gran Drakuli, z drugiej tagodne, trawiaste
grzbiety. Do tego znikomy ruch turystyczny, co zreszta
jest charakterystyczne dla tamtej cze$ci Karpat.

Duze problemy z nawigacja

Ale mimo wszystko najchetniej wracales w Karpaty tuz
za naszg granica. Co takiego jest w nich szczegélnego?
Wystarczy wej$¢ na Polonine Carynska czy Wetlifiska
1 spojrze¢ w kierunku wschodu. Na horyzoncie maluja sie
gory Ukrainy, ktére niezwykle kusza. To kolejne pasma,
ktére zdaje sie nie maja konca. Wida¢ stad takze najwyz-
szy szczyt calych Bieszczadéw - Pikuj (1405 m n.p.m.)
znajdujacy sie po ukrainskiej stronie. W Polsce méwimy,
ze Krélowa Beskidéw jest Babia Géra. Natomiast w Dwu-
dziestoleciu Miedzywojennym, kiedy to Czarnohora,
Bieszczady Wschodnie oraz Gorgany okre$lane mianem
Beskidéw Wschodnich lezaly w granicach II Rzeczpo-
spolitej, najwyzszym szczytem byta Howerla (2061 m
n.p.m.). Mysle, ze historia tych gor, fakt ze to sa nasze
Kresy, dodaje im jeszcze wiecej uroku. Do tego sa to géry
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Gorgany w Ukrainie to brak oznakowanych szlakéw oraz niezmierzone ilosci kosodrzewiny.
Przebicie sie przez nig jednego kilometra zajmowato nieraz dwie, a nawet trzy godziny

stosunkowo mato odwiedzane. Do niedawna méwito sie,
ze Gorgany to najdziksze géry Europy. Wystarczy wspo-
mnie¢ brak oznakowanych szlakéw oraz niezmierzone
ilo$ci kosodrzewiny, przez ktérg przebicie sie kilometra
zajmowato nieraz dwie, a nawet trzy godziny. Cztowiek
czesto z tej walki wychodzil w potarganych ubraniach
iz poranionymi rekami.

Do jakich gor w Polsce mozna przyréwna¢é gory Ukrainy?
W Bieszczadach Wschodnich, na Czarnohorze czy Swi-
dowcu, przewazaja krajobrazy ktére znamy z naszych
Bieszczadéw. Z tym ze poloniny te ciggng sie kilome-
trami. Wychodzac na grzbiet gérski, mozna wedrowac
caly dzien wsrdd traw, nie tracgc przewyzszenia. Sg one
bardzo rozlegte, wyzsze niz nasze Bieszczady, a z gtéwnej
grani odchodzi wiele odgatezien. Moim ulubionym pa-
smem jest Swidowiec na Zakarpaciu.

Jak wyglada oznakowanie szlakéw? Pamietam, Ze 16 lat
temu zimg mieliSmy nie lada problem z nawigacja.
Racja. Kiedy zaczatem jezdzi¢ w te rejony 20 lat temu,
praktycznie nie byto zadnych znakéw. OpieraliSmy sie na
rozmowach zludZzmi gdzie§ w dolinach, ktérzy sie dziwili,
po co wiadciwie idziemy do gory, skoro z doliny i tak je
wida¢. Gdzie§ wyzej zasiegaliSmy porad topograficznych
od pasterzy. Jedyne mapy, ktére ze soba mielismy, to re-
printy sprzed drugiej wojny Swiatowej, tzw. WIG-6wki,
czyli mapy Wojskowego Instytutu Geograficznego w skali
1:75000. Jedyne, co z nich sie zgadzato z rzeczywistoscia,
to byty géry. Bo jesli chodzi o $ciezki, drogi i mosty to
przez te kilkadziesiat lat przestaly istnie¢ lub zmienity
swoj przebieg.

Byly jeszcze jakie$§ pomoce?

Radzieckie mapy sztabowe i kompas, a w Gorganach
i Czarnohorze ulatwienie w postaci dawnych stupkéw
granicznych miedzy Czechostowacja a Polskg. Stupki te
byly solidnymi punktami orientacyjnymi. Dzieki ich nu-
meracji mogli§my odnalez¢ doktadnie swoje potozenie na
WIG-6wkach. Po 2005 roku zaczely pojawiac sie w miare
dobre mapy wydawnictw ukrainskich, ktére mozna byto
naby¢ we Lwowie. Natomiast po 2010 roku Ukraificy z po-
moca Czechéw i Polakéw zaczeli znakowaé swoje szlaki
w konkretny i usystematyzowany sposéb. Ale system ten
rézni sie od naszego, bo zamiast czasu przejscia pokazuje
odlegto$é, ale nawigacja jest juz zdecydowanie prostsza.
Dzisiaj doszty do tego aplikacje mapowe, GPS-y, wiec na-
wigacja nie przedstawia wiekszego wyzwania.

Jak to jest, Ze przez tyle lat te polsko-czechostowackie
stupki sie tam ostaty?

Dawna granica Polski z Czechostowacja przebiegata
przez gtéwny tuk Karpat, a dokladniej przez grzbiet
Bieszczadéw Wschodnich, Gorganéw 1 Czarnohory,
gdzie do dzisiaj mozna natknac¢ sie na te stupki. Z kolei
w Bieszczadach Wschodnich, ktére sg o kilkaset metréw
nizszymi gérami, stupki te nie zachowaty sie na grani,
ale mozna sie na nie natkna¢ u podnéza gér. Na przyktad
w miejscowosci Husne Wyzne, na cmentarzu stuza one
jako cokoly pod krzyze. Do dzisiaj mozna odczytaé¢ nu-
mery stupkéw i zidentyfikowa¢, z ktérego doktadnie miej-
sca zostaly Sciggniete.

Trzeba uwazac na lawiny

Wspomniales, ze ruch turystyczny jest tam znikomy.
Sa jakie$ przyczyny?

Tamtejsi mieszkancy nie sg zainteresowani chodzeniem
po gérach. Wiekszo$¢ turystéw, ktérych tam spotyka-
tem, to Czesi albo Polacy. Géry te nie sg szczegblnie za-
gospodarowane, zaréwno jesli chodzi o szlaki gérskie,
jak i infrastrukture okoto turystyczna. Do tej pory wiele
biur podrézy, na czele z PTTK z potudniowo-wschodniej
Polski (Krosno, Rzeszéw, Sanok), przez cate wakacje or-
ganizowalo trekkingi po wszystkich pasmach gérskich
Ukrainy. Cieszyty sie one ogromng popularnoscia i wla-
Sciwie na pniu miejsca wyprzedawano. Ruch turystyczny
w ostatnich latach znacznie wzrést, ale nadal pozostaje
on znikomy w poréwnaniu z polskimi gérami. Ukraina to
dobre miejsce dla tych, ktérzy chca w gérach zaznac spo-
koju i bezposrednio obcowac z natura.

Jak zatem wyglada tam baza noclegowa?

Nie ma mozliwo$ci zaplanowania kilkudniowej wycieczki
gorskiej z noclegami w schroniskach, bo te po prostu nie
istniejg. Obiekty noclegowe - czy tak zwane turbazy czy
pokoje goscinne - znajduja sie u podnéza goér, w dolinach.
Wyjatek stanowi schronisko Perelisok na ramieniu Swi-
dowca. Planujac trekking po danym masywie gérskim
najlepiej postawi¢ na samowystarczalnosé, czyli spac
we wlasnym namiocie, zaopatrzy¢ sie w wode i jedze-
nie. A jako, ze z woda réznie by¢ moze, bo stan zrédetek
z mapy niekoniecznie musi zgadza¢ sie z tym, co zasta-
niemy na miejscu, swoja wycieczke najlepiej planowac
jest na p6zna wiosne. Nawet w maju znajdziemy wysoko
w gorach $nieg, ktéry mozemy przetopi¢ na wode. W in-
nym przypadku czeka nas schodzenie nawet kilkaset me-
trow w pionie, by ja znalezé.

na &Y\ szczycie
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Bartek Machowski na szlaku

A co z dzikimi zwierzetami? Nie stanowig zagrozenia?
No c6z... trzeba przyzna¢, ze klusownictwo na Ukrainie
jest powszechne... My nigdy nie mieliSmy z dzika zwie-
rzyng problemu. Co innego jest z psami pasterskimi,
z ktérymi opowiesci w rolach gléwnych urastaja juz
do rangi legend.

Jak te masywy prezentuja sie pod katem skiturowym?

Skiturowcy chwalg sobie te rejony, bo to przede wszyst-
kim dtugie, strome grzbiety. Szczegélnie popularnym ce-
lem jest Czarnohora oraz Potonina Borzawa. Tylko nalezy

pamietaé, ze gory te, cho¢ majq bardziej beskidzki cha-
rakter, narazone sa na lawiny. Zdarzajg sie tu wypadki
Smiertelne.

W gory najlepiej dojechac pociagiem

Jak wyglada dostepnos¢ komunikacyjna tych gér? Czy
to miejsca wykluczone komunikacyjnie czy wrecz prze-
ciwnie?

W wiele miejsc najlepiej dojechaé pociggiem. Potacze-
nia na potudnie, mimo iz bardzo wolne, sa dos¢ czeste,
a podréz pociagiem jest bardzo komfortowa. Stacje znaj-
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Niech ten dramat dziejacy sie w Ukrainie skonczy sie jak najszybciej, z pomysinoscia dla naszych
wschodnich sasiadéw. Bysmy te piekne gdory podziwiali nie tylko z naszych Bieszczadow

duja sie w gtéwnych miejscowosciach potozonych u pod-
ndza gor, skad bezposrednio rozpoczynaja sie szlaki lub
ewentualnie trzeba troche podjecha¢, lapiac stopa lub
korzystajac z marszrutki. Pociagi ze Lwowa, przez ktéry
prowadza wszystkie drogi w géry, sa zdecydowanie naj-
tansza opcja, ale réwniez najwygodniejsza. Pociag prze-
mierzajacy 200 albo 250 km jedzie nieraz i przez cata
noc. Wobec tego mozemy ja spedzi¢ w komfortowych
warunkach w pociagu i skoro §wit ruszy¢ w gory. Nieraz
zdarza sie okazja, by na stopa wyjechac gdzie§ wyzej, bo
do pracy przy wyrebie lasu akurat jadg drwale, albo cata
rodzina wybiera sie na jagody. Podwézke w gérach mozna
ztapaé bez problemu, podobnie jak poprosié o nocleg, gdy
w danej miejscowosci akurat nie ma zadnego pensjonatu.

Czyli ludzie sg otwarci?

Oj bardzo! Ludzie sa tu fantastyczni. Zawsze dopytuja,
gdzie 1 po co idziemy. Zapraszano nas na nocleg, obiad,
kolacje, by co$ zjes¢ albo wypié. Ich wsie sa zupelnie
inne niz u nas. Brak tu parkingéw, informacji turystycz-
nej, pensjonatéw i restauracji. Ludzie zyja prosto i ubogo
z calym inwentarzem. Witaja nas babuszki w chustach,
spracowani starzy ludzie, ktérzy autentycznie cieszg sie
na nasz widok.

A jak wyglada ratownictwo gérskie? Mozemy liczyé na
jakies stuzby czy jeste§my zdani sami na siebie?
Dopiero w ostatnich latach wytaniajg sie kadry ratow-
nicze, ktére do§¢ mocno szkola sie, miedzy innymi
z naszym GOPR. Jedynym punktem, gdzie ratownicy dy-
zuruja w gérach, jest Pop Iwan w Czarnohorze. Poza tym
majg bazy w dolinach, miedzy innymi w Jaremczy czy
Rachowie. Natomiast w Drohobyczu, niedaleko granicy
z Polska, znajduje sie o$rodek szkolacy przyszite kadry
ratownikéw gérskich. Problemem, z ktérym sie borykaja,
jest brak sprzetu, jak choc¢by quada, ktéry pozwolitby
w szybki sposéb dotrze¢ do poszkodowanych. Ale co jest
pozytywne, majq dwie aplikacje, dziatajace podobnie jak
nasza polska ,Na ratunek”.

Niech ten dramat sie skonczy

Najwyzszym szczytem Ukrainy jest Howerla (2061 m
n.p.m.). Na co sie nastawié i z czym bedziemy sie mie-
rzy¢ podczas jej zdobywania?

Mimo iz szczyt ten bardziej przypomina beskidzkie pa-
gory, poniewaz jest dos¢ rozlegty i trawiasty, absolutnie
nie mozemy go lekcewazy¢. Tuiéwdzie wystepuja skalne
wychodnie, pionowe urwiska. Szczyt wznosi sie na wy-

soko$¢ ponad 2000 metréw, a to naraza go na zmienng
1 nieprzewidywalng pogode. Howerla jest Swieta goéra
Ukraincéw, niech nie zdziwi nas zatem wzmozony ruch
turystyczny oraz dziwne rzeczy pozostawione na szczy-
cie - kokardki, choragiewki, butelki.. Kiedy$ bytem
swiadkiem parkowania na szczycie sporego samochodu
terenowego. Jak sie okazato, byt to projekt dwéjki Ukra-
incéw, ktérzy przez blisko dwa tygodnie wjezdzali na
szczyt, by udowodnié, ze mozna. To troche tak, jakby wje-
cha¢ na nasze Czerwone Wierchy w Tatrach Zachodnich.

Innym charakterystycznym szczytem jest Pop Iwan
2022 m n.p.m. Co sie za nim kryje?

To trzeci co do wysoko$ci szczyt Ukrainy i znajduja sie na
nim ruiny obserwatorium astronomiczno-meteorologicz-
nego ,Bialy Ston”. W II Rzeczypospolitej byt to najwyzej
zamieszkany obiekt w Polsce, wyzej nawet niz Kasprowy
Wierch (1987 m n.p.m.). Obserwatorium dziatato krétko.
Oddano je do uzytku w 1938 roku, a po wybuchu drugiej
wojny $wiatowej zaloga zostala stamtad ewakuowana.
Kierownikiem obserwatorium byt Wtadystaw Midowicz,
postaé silnie zwigzana z Beskidem Zywieckim, gdzie ko-
ordynowal prace zwigzane z wyznaczaniem i znakowa-
niem szlakéw turystycznych. Wstepne plany zakladaja
odbudowanie obserwatorium w ramach wspdétpracy pol-
sko-ukrainskiej.

Podsumowanie naszej rozmowy samo ci$nie sie chyba
na usta...

Niech ten dramat dziejgcy sie w Ukrainie skorniczy sie jak
najszybciej, z pomyslnoscia dla naszych wschodnich sa-
siadéw. BySmy te piekne géry podziwiali nie z naszych
Bieszczadéw, ale bezposrednio podrézujac po ukrainskie;
cze$ci Karpat Wschodnich. o

Barttomiej ,Machoney” Machowski

Pilot wycieczek, przewodnik beskidzki i animator kultury, absolwent geografii Akademii
Swietokrzyskiej w Kielcach. Mitosnik Karpat i biegow po asfalcie. Niegdys mocno
zwigzany z takimi imprezami jak Festiwal ,Na Rozdrozach” w Kielcach, Przeglad
Filméw Gorskich w Ustrzykach Dolnych czy Kronieriskie Spotkania z Podréznikami.

Paulina Grzesiok

W srodowisku gorskim znana jako Polly. Speleolog, ktdry nie przepada

za eksploracja, rekreacyjny taternik, niedzielny biegacz, okazjonalny kanioningowiec,
sezonowy skiturowiec. Cztonek Speleoklubu Dabrowa Gornicza, z przewaga
dziatalnosci powierzchniowej na swym koncie.

na &Y\ szczycie
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BERGSON RUSH - WYSOKA

JAKOSC W PRZYSTEPNE) CENIE

Szykujesz sie na wiosenne wedréwki w zmieniajacej sie, niepewnej aurze? Kurtka
membranowa Bergson RUSH z serii STX to zaawansowana technologicznie propozycja
dla wymagajacych uzytkownikow, poszukujacych wysokiej jakosci i wyjatkowego designu.

Gdy na szlaku ztapie Cie niespodziewana
ulewa, wieje przeszywajacy wiatr czy tem-
peratura drastycznie spada, wyciagnij
niezawodna, lekka i bardzo tatwag w pako-
waniu kurtke Bergson RUSH. Zastosowano
w niej innowacyjna membrane SUPRATEX
EXTREME o maksymalnych parametrach
10000/10000. Jest to zaawansowana tech-
nologicznie elastyczna hydrofobowa mem-
brana o bardzo wysokich parametrach
technicznych, zabezpieczajaca catkowicie
przed deszczem. Jednocze$nie charaktery-
zuje sie wysoka oddychalnoscia, zapewnia-
jac odpowiedni komfort termiczny.

Catkowita wodoodpornos¢ daja kurtce

podklejane szwy i wodoodporne zamki
przy kieszeniach oraz zamek gtéwny. Ergo-

MATERIAL PROMOCYNY

nomiczny kaptur z daszkiem, regulowany
w dwdéch ptaszczyznach, ochroni Cie przed
wiatrem i deszczem.

Wygoda to podstawa. Dzieki zastosowaniu
innowacyjnego, zewnetrznego materiatu
z dodatkiem stretchu, kurtka zapewnia
maksymalny komfort uzytkowania, nie kre-
pujac ruchdéw w zadnym kierunku.

Kurtka membranowa Ber gson RUSH do-
stepna jest w wersji damskiej w pieknym
odcieniu fioletowej $liwki oraz klasycznej
czerni, natomiast model meski to ponad-
czasowa czern i intensywny niebieski.

Bergson RUSH to wysoka jakos¢ w przystep-
nej cenie. ©




TRZECIA GENERACJA
MODELI CLOUDVENTURE

Jak na swaj alpejski rodowadd przystato, szwajcarska marka On z wielkg starannoscia
podeszia do projektu butow biegowych dedykowanych do biegow gorskich.

To juz trzecia generacja modeli Cloudventure i ich zawod-
niczej wersji Cloudventure Peak, opartych na charakte-
rystycznej dla marki szwajcarskiej technologii CloudTec
1 szeregu innych rozwigzan opracowanych z mysla o wy-
magajacych warunkach w szwajcarskich Alpach.

W efekcie linia Cloudventure zapewnia niespotykane do tej
pory polaczenie dynamikiiniskiej masy buta, niezbednych
do szybkiego zdobywania szczytéw z komfortowa amorty-
zacja nawet podczas najszybszych i najbardziej stromych
zhiegéw. Wraz z trzecia generacja modeli zostata przedsta-
wiona opatentowana konstrukcja podeszwy - Missiongrip,
charakteryzujaca sie szeregiem wypustek o réznorodnym
ksztalcie i nachyleniu, zapewniajacych przyczepnosé,
ale réwniez dynamike podczas bardzo stromych zhiegow
i podbiegow.

Bazowy model Cloudventure dedykowany jest szerokiej
grupie biegaczy gérskich, poszukujacych pewnosci i bez-
pieczenstwa, ktérzy chcg duzego komfortu dla nég pod-
czas spotkania z twarda, gérska skata. Model Cloudventu-
re wystepuje réwniez w wersji Waterproof, z wbhudowang
w strukture cholewki cienka i elastyczng membrana, ktéra
zabezpiecza stopy przed wodg, wiatrem i zimnem, a jedno-
cze$nie nie pogarsza elastycznosci buta.

Dla zawodniczek i zawodnikéw nastawionych na mozliwie
najszybsze zdobywanie szczytéw, marka On przygotowata
model Cloudventure Peak - zdecydowanie 1zejszy, mniej
amortyzowany i bardziej dynamiczny od wersji bazowej.
W tym przypadku liczy sie nie tylko nizsza masa catej kon-
strukcji, ale réwniez bardziej sprezysta plytka Speedbo-
ard, dajaca wiecej energii przy kazdym wybiciu. o

Jacek Sobas

Cloudventure — ten model stuzy mi najczesciej na treningach w terenie.

Na lesnej i gorskiej nawierzchni bieznik daje bardzo dobra przyczepnosc.

Na asfaltowej nawierzchni moze wydawac sie dosy¢ twardy, ale trzeba
pamietac, ze to daje dynamike w czasie biegu. Bardzo uniwersalny but

i mysle, ze wiele os6b moze smiato w nim startowac¢ w zawodach na réznych
dystansach. Ja wybiore go podczas biegow powyzej 40 km, bo do szybkiego
biegania zdecydowanie uzyje wersji Peak.

Cloudventure Peak to prawdziwa wyscigéwka w géry! Ogromnym plusem
jest cholewka, ktéra okazuje sie takg skarpetq oplatajaca stope, dzieki
temu nawet przy lekkim zawiazaniu sznuréwek, czujesz jak but trzyma
stope! Druga zaleta, to bieznik — agresywny i przyczepny! A na tym zawsze
najbardziej mi zalezy — by pewnie stawiac stope i ufa¢ butom! Niska masa
buta i bardzo elastyczna podeszwa sprawiaja, ze na podbiegu ten but
sprawdzi sie najlepiej. Moj faworyt na tegoroczne krdtsze starty gorskie!

na &Y\ szczycie
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Maciej Dombrowski

Buty Cloudventure Peak

to méj ulubiony model

na btotniste trasy Beskidu
Niskiego. Agresywny
bieznik pozwala poczu¢

sie komfortowo na szlaku
nawet w najgorszych
warunkach pogodowych

o kazdej porze roku. Dzieki
niskiej wadze but sprawdzi
sie jako typowa ,startowka:
na krétkie i szybkie biegi
do dystansu maratonskiego,
jak i spokojne klepanie
kilometrow podczas
dtugich wybiegan.

MATERIAL PROMOCYNY

Kasia Solinska

Cloudventure to model,

po ktory zaraz po Cloudultra,
siegam najczesciej. Lubie but, nad
ktorym potrafie przeja¢ kontrole.
Zapewnia on komfort stopie i nie
jest przesadnie amortyzowany,
wiec daje mi czu¢ podtoze,

po ktérym biegne. Potrzebowatam
kilku treningéw, by przyzwyczai¢
sie do jego sztywnosdi, ale im
dtuzej w nim biegam, tym wiecej
zalet dostrzegam. Szczegdlnie
upodobatam sobie wersje

z wodoodporng membrana,
dzieki ktérej moje stopy pozostaja
suche. Pozwala mi to, pokonywac
kolejne kilometry, w komforcie

i bez narazania ich na otarcia.

"

Karolina 0Obstoj

Cloudventure to nie jest miekki but, ale raczej twardy i dynamiczny,
mimo to wygodny i komfortowy na dfuzsze wybiegania. Dlatego

z Cloudventure mam najwiecej do czynienia na codziennych treningach
w gorach. Podeszwa dobrze trzyma sie na skatach i na bfocie, dzieki
agresywnemu bieznikowi. Zimg najczesciej korzystam z Cloudventure
z wodoodporng cholewka. Nie dos¢, ze stopa nie przemaka, to jeszcze
trzyma ciepto.

Cloudventure peak to z kolei moja ulubiona startéwka na zawody

do dystansu maksymalnie pétmaratonskiego, poniewaz sg to lekkie

i dynamiczne buty. Z uwagi na niewielkg amortyzacje, raczej nie biegam
w nich na co dzien, ale korzystam z niego gtéwnie na zawodach.

Sa wrecz stworzone do podbiegania, dlatego na biegi alpejskie
wybieram bez zastanowienia Cloudventure Peak. Cholewka jest

miekka i perfekcyjnie dopasowuje sie do stopy. Podeszwe ma bardzo
elastyczna, co $wietnie sprawdza sie na podbiegu, gdyz but poddaje sie
anatomicznemu ufozeniu stopy — ugina sie tak jak stopa. Jego zaletg jest
réwniez bardzo agresywny bieznik z duzymi ,kotkami”, wiec przez btoto
leci sie w nim jak dzik.
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Monte Rosa SkyMarathon 2019

0 sprawia, ze niektérzy z nas nieustannie po-

szukuja nowych doznaf, podczas gdy inni

siedza w fotelu, wpatrujac sie w smartfona?

Wedlug naukowcéw pierwsze skrzypce gra tu
dopamina. To ona sprawia, ze poszukujemy przyjemno-
Sci. W kontekscie gor, dla jednych wystarczajace bedzie
patrzenie na turnie i szczyty, a inni, by czué sie dobrze,
beda biegaé po grani.

Wedtug teorii poszukiwania doznan, ktérej autorem
jest amerykaniski psycholog Marvin Zuckerman, nie cho-
dzi tu o przejaw chwilowej mody. Sedno tkwi w mézgu
1 jego specyficznym funkcjonowaniu, a méwiac wprost
- w naszej psychice. Jedynie forma aktywnosci, jaka wy-
bieramy, moze by¢ podyktowana moda. Gdy zatem spoj-
rzeé na gérski $wiat, osobom nie lubigcym rutyny, zwykty
trekking zdecydowanie nie wystarcza. Chca wiecej, szyb-
ciej 1 wyzej, by czué znacznie bardziej. Oczywiscie dla
kazdego odczuwanie przyjemnos$cii granica ryzyka beda
gdzie indziej.

Speed hiking, czyli wersja , light”

Wersja ,light” poszukiwania doznafi moze by¢ speed hi-
king. Jak sama nazwa wskazuje to szybkie poruszanie sie
w terenieito z jak najmniejsza iloscia obciazenia. W mysl
idei fast&light (szybkoilekko). To odpowiedz na realia na-
szego $wiata, w ktérym czas jest towarem deficytowym.
Zatem na wypad w géry mozemy poswieci¢ jedynie dzien
lub dwa. Dzieki aktywnosci, jaka jest speed hiking, mo-
zemy zobaczy¢ maksymalnie duzo w minimalnym czasie.

- Zdecydowang zaleta szybszego przemieszczania sie
w goérach jest zwiekszenie naszego zasiegu lub skrécenie
czasu przejécia. To takze mozliwo$¢ poprawienia nasze;
kondycji. A lepsza kondycja to wieksze bezpieczenstwo -
podkresla ultramaratonczyk, Bartosz Misiak.

Speed hiking pomoze bowiem nie tylko optymalnie wy-
korzysta¢ wolny czas, ale tez poprawi wydolno$¢ naszego
organizmu. Co wiecej, szybsze poruszanie sie po szlakuy,
trudniejsze niz zwykty trekking, poprawi nasza technike
ipozwolina sprawne przemierzanie gérskich Sciezek. Ale

na &Y\ szczycie
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jest tez druga strona medalu. Poprawa kondycji i spraw-
nego poruszania sie po szlakach, przygotuje nas do wej-
Scia na kolejny poziom, czyli do biegania po gérach.

- Kiedy zwykle wycieczki juz sie nam nudza, zaczy-
namy zwraca¢ uwage na czas pokonywania danych od-
cinkéw trasy. W efekcie chodzimy po gérach szybcie;.
To jest bardzo dobra podstawa, by pézniej sprébowac
swoich sit w trail runningu. Trudno jest méwic o biegach
gérskich bez formy speed hikingu - méwi Andrzej Witek,

trener i biegacz.

Jesli chodzimy po gérach i na co dzien jeste$my ak-
tywni, to w tym przypadku nie potrzebujemy zadnych
szczegblnych umiejetnosci, wystarcza tylko checi.

- Jezeli natomiast kto$ jest zupelnie poczatkujacy, to
wstepne przygotowanie przed wyjsciem w géry jest ko-
nieczne. Moze sie odbywa¢ w postaci krotkich przebie-
zek, biegdw czy spaceréw, ktore przygotuja nas do speed

hikingu - dodaje Witek.

W tym wszystkim wazne jest to, by nie zabiera¢ na szlak
zbyt duzego bagazu. Nie péjdziemy zbyt szybko, czujac
sie jak himalajski jak. Péjscie ,na lekko” to klucz do suk-
cesu. Mniej kilograméw na plecach, to wiecej sity na szyb-

sza wedréwke.

- Pojecie speed hikingu powstato wraz z rozwojem tech-
nologii sprzetu i odziezy, ktére stawaly sie coraz 1zejsze.
Nie musimy zabiera¢ w gory ciezkich plecakéw, ani wy-
sokich butéw za kostke. Niskie buty i lekki sprzet daja
mozliwo$¢ bardzo szybkiego przemieszczania sie, a nie-
koniecznie musi to by¢ od razu bieganie - méwi biegaczka

Natalia Tomasiak.

Dobrym rozwigzaniem jest zatem wykorzystanie no-
wych technologii typu ultralekkie, karbonowe i skta-
dane kije biegowe. Na nogi zaktadamy buty do biegania
w terenie z wyraznie zaznaczonym bieznikiem lub mo-
dele podejsciowe. Do tego wybierzmy maty 15-20 litrowy
plecak lub kamizelke biegowa. A w nim umie$¢my buktak
z woda, lekka kurtke z membrang, dodatkowa odziez, je-
dzenie i mala apteczke. Chodzi o to, by zabra¢ tylko nie-
zbedne minimum. Dzieki temu idea fast&light sprawdzi

sie idealnie.

Wstep do biegania

- Speed hiking moze by¢ wstepem do biegania, ale nie
musi. Jest grono 0séb, ktére nie moga biegaé ze wzgledéw
zdrowotnych, np. ze wzgledu na zbyt duze obcigzenia sta-
wow czy kregostupa. Speed hiking to dobra alternatywa
dajaca mozliwo$¢ szybkiego poruszania sie - przekonuje

Natalia Tomasiak.

Na poczatku zabawy z gorskim bieganiem, musimy sie

nastawic, ze czesc trasy po prostu przejdziemy.
A s3 tei biegi z tak duzymi limitami czasowymi,
Ze mozemy pokonac je w catosci szybkim marszem

22

Kategorie Skyrunningu

0 SKY — wyscigi o diugosci od 20 do 49 km z minimalnym
wzniesieniem pionowym 1200 m. Wyscigi, ktére osiagaja ponad
4000 m wysokosci, musza mie¢ ponad 10 km diugosci.

0 SKYULTRA — wyscigi o diugosci od 50 do 99 km z minimalnym
wzniesieniem pionowym 3000 m.

O VERTICAL — wyscigi tylko pod gore z 1000 m pionowego
wznoszenia na zmiennym terenie, nieprzekraczajacym 5 km dtugosci.
Minimalne $rednie nachylenie musi wynosic 20 proc., a na 5 proc.
catej trasy musi przekraczac jedna trzecia.

Sq takze: Skyspeed, Vertical running, Skybike, Skyride oraz Skysnow.

Te aktywno$¢ mozna umie$ci¢ miedzy trekkingiem
a trail runningiem (bieganiem po szlaku), moze wiec by¢
sportem samym w sobie. Jednak pojawiaja sie rowniez
glosy, ze speed hiking to element biegéw gérskich, gdzie
cze$¢ trasy pokonuje sie zwawym marszem.

- Jak sie przyjrze¢ biegom gérskim, to przy takich para-
metrach technicznych tras 80 proc. podbiegéw pokonuje
sie, szybko chodzac - méwi Andrzej Witek. Natomiast
Bartosz Misiak dodaje: - Proporcje te zmieniaja sie wraz
z dystansem, trudno$ciami technicznymi oraz poziomem
biegacza.

Na poczatku zabawy z gérskim bieganiem, musimy sie
nastawié, ze cze$¢ trasy po prostu przejdziemy. Jednak
im dalejwlas, tym wiecej biegania, a mniej speed hikingu.
Satez biegi z tak duzymilimitami czasowymi, ze mozemy
pokusi¢ sie o pokonanie ich w cato$ci szybkim marszem.

- Zeby ukoficzy¢ bieg Trans Alpine Run, wystarczy go
przejsé. Jest to do zrobienia, ale nizsze tempo bedzie wy-
magato innej logistyki zywienia oraz regeneracji. Mysle,
ze cze$¢ os6b na trasie wiasnie taka strategie przyjeta.
Natomiast jesli chcemy walczy¢ o wynik, swoje musimy
przebiec - méwi Misiak, ktéry w 2021 roku razem ze Staw-
kiem Gawlikiem wystartowal w tym o$miodniowym tra-
wersie Alp, zajmujac sidédme miejsce.

Moze sie jednak okaza¢, ze taka aktywno$¢ to nadal
bedzie dla nas zbyt malo. Pora zatem wej$¢ na kolejny
poziom.

Bieganie ponad chmurami

Skyrunning, bo o nim mowa, to jak méwi Natalia Toma-
siak - zwyciezczyni Monte Rosa Skymarathon, najwyzej
rozgrywanego biegu w Europie: - Bieganie ponad chmu-
rami na trudnych technicznie trasach.

To wtasnie w masywie Monte Rosa miat swéj poczatek
skyrunning. W 1989 roku Mario Giacommetti postanowit
sprawdzi¢, jak szybko whiegnie z Alanga na jeden z wierz-

na &Y\ szczycie
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Kalendarz biegdw Pucharu Polski Skyrunning w 2022 roku

. . Dystans .
Data Typ biegu | Miejsce i przewyzszenie Nazwa biegu
5 czerwca Vertical Beskidy | 4,5km Wiosenny Bieg
(+840 m) Wschodzacego Storica
2 lipca Classic Tatry 32 km XIIl Bieg im. dh
(+2218/-2218 m) Franciszka Marduty
Mistrzostwa Polski
Skyrunning Classic
16 lipca Vertical Tatry 4 biegi typu Otwarte Mistrzostwa
Vertical KM: Zakopanego
1200 m w Biegu Pod Gére:
(+310 m/+25,8%) | Bieg na Gubatéwke
1200 m Bieg na Polanie
(+270 m/+22,5%) Szymoszkowej
600 m Bieg na Harendzie
(210 m/+35%) Bieg na Wielka Krokiew
260 m
(+140 m/+53,8%)
6 sierpnia Vertical Beskidy | 8 km 11. Chaszczok-Bieg
(+1100 m/-80 m) na Babig Gére
7 sierpnia Vertical Beskidy | 4,5km Letni Bieg
(+840 m) Wschodzacego Storica
20 sierpnia Ultra Tatry 65 km Tatra Fest Bieg
(+5000 m) Mistrzostwa Polski
Ultra Skyrunning
24 wrzednia | Vertical Tatry 8,5 km XV Alpin Sport
(+1072 m) Tatrzanski Bieg
Pod Gore
Finat Pucharu Polski
Skyrunning
Mistrzostwa Polski
Skyrunning Vertical KM

Biegi w Polsce z certyfikatem Miedzynarodowej Federacji Skyrunningu (ISF)

Data Typ biegu | Miejsce !)ystans - Nazwa biegu
i przewyzszenie

11 czerwea Classic Beskidy | 20km 2xBabia Géra
(+1730 m/-1730 m) | SkyRace®

11 czerwea Ultra Beskidy | ok. 60 km Ultramaraton
(+4400 m/-4400 m) | 3xBabia Gora

7 sierpnia Classic Beskidy 22 km 2xDiablak
(+1900 m/-1900 m) | SkyRace®

20 sierpnia Ultra Tatry 65 km Tatra Fest Bieg
(+5000 m) Mistrzostwa Polski

Ultra Skyrunning

sierpien Ultra Tatry 71 km Bieg Ultra

2023 - bieg (+5000 m/-5000 m) | Granig Tatr

rozgrywany

o 2 lata
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chotkéw o wysokos$ci 4554 metréw n.p.m. i wrdci tg sama
drogg. To byt poczatek skyrunningu. 2018 rok przynidst
powr6t do korzeni. Po raz kolejny rozegrano zawody na
historycznej trasie, tym razem w parach.

- Na Monte Rosa Skymarathon bylam dwa razy. W 2018
roku z Brytyjka Kate, a rok pdzniej z Kasig Solifiska.
Zbiegajac do mety z Kasia, myS$latySmy, ze jesteSmy dru-
gie. Dopiero kilka sekund po minieciu mety podbiegt
do nas nasz przyjaciel Przemek, ktéry byt wtedy z nami
1 powiedzial, ze wygralySmy. Okazalo sie, ze Whoszki,
ktére prowadzily, musialy zej$¢ z trasy. BylySmy bar-
dzo szczesliwe - wspomina Tomasiak, i dodaje: - Na co
dzien nie whiega sie na Monte Rose, ,ot tak”. Zabiera sie
sprzet lodowcowy i cala akcja trwa dluzej. A tutaj w kilka
godzin i pokonujesz trzy i p6t tysigca metréw przewyz-
szenia. Jeste$ na 4554 m n.p.m. w lekkiej kurteczce i re-
kawiczkach. T zbiegasz. Jest to niecodzienne przezycie
- podsumowuje.

Bo jak opowiadaja biegacze, zawody to nie tylko wyscig,
rywalizacja 1 walka o jak najlepsze miejsce. Ale tez za-
bawa, przygody i wspomnienia na cate zycie.

- W 2019 roku z powodu ztej pogody zawody zostaly
przetozone z soboty na niedziele. ByliSmy we Wtoszech
w kilka os6b i mieliSmy wyliczony czas, zeby zdazy¢ na
samolot. Ostatecznie ze wzgledu na zmiane dnia zawo-
déw i tak na samolot nie zdazyliSmy. Niewyspani, zme-
czeni i bez kapieli, wracaliSmy do Polski 48 godzin, bo
ciggle co$ nam uciekato. Ale za zwyciestwo w biegu otrzy-
maly$my wtedy spora nagrode finansowa, ktéra idealnie
pokryta koszty powrotu do Polski. To byly moje najdroz-
sze zawody - $mieje sie Natalia.

Na arenie miedzynarodowej tworzeniem zasad, organi-
zacja biegéw, promocja i rozwojem skyrunningu zajmuje
sie Miedzynarodowa Federacja Skyrunningu (ISF). To
ona, co do zasady, reguluje wyglad tras certyfikowanych
zawodow. A méwigc w najwiekszym skrécie skyrunning
to bieganie w wyjatkowo technicznym terenie o duzym
przewyzszeniu, w przewazajacej mierze po Sciezkach,
skale, $niegu i lodowcach (po asfalcie ponizej 15 proc. dtu-
gosci trasy).

Nie mozesz bac sie ekspozycji
Wyroéznia sie tu kilka kategorii, w tym zawody sky, skyul-
tra oraz vertical.

- Dla mnie skyrunning zaczyna sie, gdy musimy uzy¢
rak, aby pokonaé¢ niektére odcinki trasy. To takze znaczna
ekspozycja oraz trudno$ci techniczne. Ta mieszanka
sprawia, ze jest to tak ekscytujace. Co jest potrzebne
do jego uprawiania? Wypadatoby powiedzie¢, ze zdrowy
rozsadek. Jednak wydaje mi sie, ze wazniejsza jest zdol-
nos¢ do zachowania spokoju, czucie wtasnego ciata oraz
terenu - uwaza Bartek Misiak.

Widzielicie kiedy$ filmiki, jak Kilian Jornet biega po
graniach, np. na Mount Everest? Jesli nie, to koniecznie
obejrzyjcie, jak wyglada skyrunning w wykonaniu jed-
nego z najlepszych biegaczy na Swiecie. I cho¢ to wersja
ekstremalna, to moze przekonacie sie, czy takie biegi sa
dla was.

na &Y\ szczycie
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Natalia Tomasiak

Czotowa bhiegaczka gorska, zawodniczka Salomon Suunto Team.

Zajeta pierwsze miejsce wsrod kobiet w Monte Rosa Skymarathon

oraz trzydniowych zawodach Pierra Menta. Na koncie ma tez 5. miejsce
w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata Skyrunnig Extreme oraz

4. miejsce w Mistrzostwach Swiata Skyrunning.

Bartosz Misiak

Zawodnik Teamu Dynafit, nalezacy do czotéwki polskich biegaczy gorskich.
W 2019 r. wygrat Puchar Polski Skyrunning, a w 2020 r. zdobyt srebro na
Mistrzostwach Polski Tatra Sky Marathon. W 2021 r. razem ze Stawkiem
Gawlikiem ukonczyt kultowe zawody Dynafit Trans Alpine Run 2021,
zajmujac 7. miejsce.

Andrzej Witek

Absolwent AWF we Wroctawiu. Trener biegaczy i autor bloga biegowego
140minut.pl. W 2021 r. zdobyt bragzowy medal Mistrzostw Polski w biegu
gorskim w stylu anglosaskim oraz srebrny w biegu gdrskim na dtugim
dystansie. Jego celem sportowym ztamanie 2 h 20 min w maratonie.

Kinga Pachura

Biegaczka gorska, prezes fundacji Biegow Gorskich ,Kozica”. Organizatorka
licznych biegdw na Babiej Gérze, w tym m in. biegu 2xBabia Godra
SkyRace®, 2xDiablak SkyRace® oraz Ultramaratonu 3xBabia Géra,
posiadajacych certyfikat Miedzynarodowej Federacji Skyrunningu (ISF).

- W tym sporcie konieczne jest do§wiadczenie. Kondy-
cja to jedno, ale liczy sie obycie z ekspozycja. Znam wiele
0s6b, ktére biegaja w gérach, ale gtéwnie skupiaja sie
na Beskidach, bo maja problem z ekspozycja w Tatrach,
nawet na Grzesiu czy Rakoniu. Zatem myslac o skyrun-
ningu, trzeba bra¢ pod uwage, czy jesteSmy na tyle obyci
z gérami, ze techniczne elementy na trasie nie beda sta-
nowily problemu - podkresla Natalia Tomasiak.

Ale nie tylko oswojenie sie z ekspozycja jest konieczne.
Kilkuletni staz w biegach gérskich i sprawne poruszanie
sie po wysokogoérskim, skalnym terenie okazuje sie nie-
zwykle istotne.

- 0 ile podczas startu na podbiegach osoba bez wiek-
szego do$wiadczenia jako$ sobie poradzi, bo moze po-
kona¢ podejscie w gére spokojnym marszem, to zbieg
w technicznym terenie, bez weze$niejszych regularnych
treningdw w tatrzanskim czy babiogérskim terenie, moze
okaza¢ sie juz problematycznym - méwi Kinga Pachura,
organizatorka biegéw na Babiej Gorze.

Trzeba tez wspomnieé o zelaznej psychice, ktéra jest
réwnie wazna jak przygotowanie fizyczne.

- Mysle, ze w kazdym sporcie, ktéry ociera sie o jakie$
ekstrema, poza tg warstwa fizyczng, dochodzi strona
psychologiczna. W skyrunningu jest to bardzo istotne.
Kandydatéw na mistrzéw jest czesto kilkunastu. Sa to
zawodnicy bardzo podobnie wytrenowani. Maja podobny
sprzet i zaplecze, finansowanie oraz szkolenia. A jednak
tylko jeden zostanie mistrzem. Czesto to wiasnie psy-
chika decyduje o tym, kto to bedzie - uwaza Witek.

Czas na zawody

Jesdli juz mamy wszystkie niezbedne cechy potrzebne
do rozpoczecia przygody ze skyrunningiem, to mozemy
wybrac¢ np. jeden z 200 biegéw w 26 krajach na catym
Swiecie, choéby w ramach serii Skyrunner World Series.
Zawody te maja rézne stopnie trudnosci.

- Nie wszystkie majq tanicuchy i pie¢ tysiecy metréw
przewyzszenia. Sa tez krotsze i bardzo przyjemne trasy,
ale bywaja i takie jak Glen Coe Skyline w Szkocji, gdzie
mamy duzo wspinania. A zeby sie w ogéle dosta¢ na tego
typu zawody, trzeba bylo pokaza¢ swoje wspinaczkowe
CV. We Wloszech z kolei na Trofeo Kima bylo duzo od-
cinkéw via ferratowych ze spora ekspozycja. Zawodnicy
nie zaktadajg uprzezy z lonza, a trase pokonuje sie ,na
zywca” - wspomina Tomasiak.

Biegaczka przekonuje, ze kazde zawody musza przede
wszystkim sprawia¢ nam rado$¢. - Sa osoby, ktére star-
tuja kilka razy w tych samych biegach, by poréwnywac
czasy. Ja rzadko biore udzial dwa razy w tych samych
zawodach. Oczywiscie lubie rywalizowa¢ i byé wysoko
w klasyfikacji. Jednak nowe zawody to nowa przygoda.
I to jest dla mnie priorytetowe - méwi z pelnym przeko-
naniem.

Ale zeby poczué ducha skyrunningowej rywalizacji, nie
trzeba wyjezdza¢ za granice. Réwniez w Polsce mozna
sie posciga¢, cho¢by na zawodach w ramach Pucharu
Polski Skyrunning. Ale sg tez inne biegi, takie jak Tatra
Sky Marathon, Ultramaraton Babia Géra lub 2xDiablak
SkyRace®. Na naszym podwérku mamy tez kilka biegéw
certyfikowanych przez ISF.

- Certyfikat International Skyrunning Federation to
pewnego rodzaju prestiz, wyréznienie wsréd zawodow
w Polsce, a takze promocja na arenie miedzynarodowe;j.
Ultramaraton 2xBabia Gdra 2020 byt pierwszym biegiem
w Polsce, ktérego trasa zostata certyfikowana przez Mie-
dzynarodowg Federacje Skyrunningu - wspomina Kinga
Pachura. Trasa tego biegu liczyta wéwczas 50 km, a prze-
wyzszenie siegato +3800 m. Od 2021 roku 2xBabia Géra to
bieg typu SkyRace® o parametrach 20 km i +1730 m.

O przyznaniu certyfikatu rozstrzyga ISF na podstawie
ztozonego wniosku. Natomiast sama trasa musi spetnia¢
okreslone wymagania, m.in. co do dystansu, przewyzsze-
nia itd.

- Istotne jest m.in. Srednie nachylenie trasy, liczba prze-
wyzszen, wysoko$¢ szczytu goérskiego na trasie, liczba
przewyzszeh na najdtuzszych odcinkach, rodzaj tech-
nicznych odcinkow trasy czy dtugoscé fragmentéw biegna-
cych grania - wylicza Pachura.

na &Y\ szczycie
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'.I(ulia Bachleda-Ksiedzularzijasiek Elahtkuwski -zawodnicy teamu Dynafit i National Skimo Team. Sarnia Skata, Tatry.

Waine jest bezpieczenstwo

Te kryteria pokazuja, ze biegi skyrunningowe to nie prze-
lewki. Dlatego czasem, by zosta¢ dopuszczonym do zawo-
déw, trzeba zdoby¢ punkty w biegach kwalifikacyjnych.
Tak jest np. w przypadku biegu 6xBabia Géra czy Biegu
Granig Tatr - wszystko po to, by na zawodach o duzym
stopniu trudnosci nie znalazly sie przypadkowe osoby.
Réwniez ze wzgledéw bezpieczefistwa na biegach jest
obowiazkowe wyposazenie, ktére trzeba z sobg zabra¢.

- Wymagamy od uczestnikéw naszych biegéw wypo-
sazenia obowiazkowego i mocno to weryfikujemy. Cho-
dzi nam gléwnie o bezpieczenstwo oséb startujacych,
poniewaz charakter kaprysnej Babiej Gory czesto bywa
zdradliwy. Ta goéra rzadzi sie swoimi prawami, a pogoda
na niej bywa bardzo nieprzewidywalna. Mieli§my kilka
razy taka sytuacje, ze na starcie, u podnéza Babiej Gory
byto 20 stopni z pieknym stoficem. Natomiast na grani
iszczycie temperatura siegata zera, a porywisty wiatr po-
wodowal, ze odczuwalna byta nawet na minusie - mowi
Pachura.

“Istotne jesem
e :glﬁﬁnqi']m.

 liczba przewyisze
- wysokosc szczytu

Biegi skyrunningowe to sport dla zaawansowanych.
Choc¢ daja duzo frajdy i wspomnienia na cate zycie, sq jed-
nak bardzo wymagajace.

- Jesli chodzi o skyrunning to doswiadczenie oraz
umiejetnosci nie sg bez znaczenia. Jednak nic nie zastapi
naturalnej zdolno$ci do poruszania sie w trudnym terenie
iznacznej ekspozycji. Jesli chcemy osiggaé najlepsze wy-
niki, to mocna glowa musi i§¢ w parze z przygotowaniem
fizycznym - podsumowuje Bartosz Misiak.

Siedzac na kanapie nie stworzymy wspomnien,
o ktérych z zapartym tchem beda stuchaé nasze wnuki.
Mierzmy sity na zamiary, ale stawiajmy sobie ambitne
cele, ktére bedq inspiracja w rozpoczynajacym sie wia-
$nie sezonie. O

Magdalena Przysiwek

0d kilkunastu lat po uszy zakochana w gérach. Choc jako pierwsze skradly jej serce Tatry,
teraz szczegolnie chetnie wraca w Pieniny czy Masyw Snieznika. Wolny czas spedza
aktywnie — chodzac, jezdzac na rowerze czy wspinajac sie.

na &Y\ szczycie
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KOLEKCJA MOUNTAINEERING MARKI DYNAFIT

W GORE — DYNAMICZNIE | EFEKTYWNIE

Mountaineering. Kilka tysiecy metrow przewyzszenia w jeden dzien, wytezajace zdobywanie szczytow czy wytrzymatosciowe trawersy alpejskie w szybkim stylu
- pasjonaci wysokogorskiego wyczynu poruszaja sie szybko, lekko i dynamicznie. Wykorzystuja kazdy dzien, na ile sie da. Ich recepta na sukces jest efektywny,
skuteczny i wszechstronny sprzet, ktory pozwala sprostac roznym warunkom terenowym i zmiennej aurze. Nowa kolekcja Mountaineering 2022 marki DYNAFIT pokazuje,

jaktego lata beda sie ubierac gorscy sportowcy.

BUTY TRANSALPER GTX SCHUH

Alpinisci, wspinacze, ambitni turysci... Kazdy

amator gorskich wyzwan przekona sie do wygody

i uniwersalnosci oferowanej przez wodoodporne buty
Transalper GTX, ktdre sprawdzg sie w kazdg pogode
i w kazdym terenie. Podeszwa Vibram, ze specjalng
strefg climbing zone pod palcami, taczy przyczepnosc
z wymoganmi trakgji, zapewniajac perfekcyjne
trzymanie. Membrana GORE-TEX utrzymuje przy
stopach suchy mikroklimat, nawet w wilgotnych
warunkach. Przemyslana konstrukcja przodu buta,
wraz z nowym systemem szybkiego sznurowania,
zapewnia precyzyjne, mocne dopasowanie,

bez generowania miejsc ucisku.

Cena 799,90 zt I

KURTKA TRANSALPER GORE-TEX

W 100 proc. wodoodporna, trwata i lekka kurtka
Transalper GORE-TEX to niezawodny towarzyszysz

w kazdej przygodzie na trasie — zwlaszcza w gérach,
gdzie pogoda moze sie zmieni¢ btyskawicznie.
Uniwersalna kurtka przeciwdeszczowa posiada
hybrydowa konstrukcje z laminatu GORE-TEX Active

i PACLITE PLUS. Dzieki temu nie przemoknie nawet
podczas intensywnych opaddw, a przy tym jest bardzo
lekka i doskonale oddychajaca.

Cena1349,90 zt

MATERIAL PROMOCYNY

SPODNIE / SPODENKI TRANSALPER DYNASTRETCH

Lekkie, techniczne i bardzo wygodne spodenki
Transalper Dynastretch to uniwersalny klasyk swietnie
sprawdzajacy sie w trakcie wysokogdrskich wycieczek
w ciepte dni. Sportowy kréj zapewnia optymalng
swobode ruchu w trakcie gorskich wyzwan. Elastyczny,
wiatroszczelny i funkcjonalny materiat charakteryzuje
sie doskonatg oddychalnoscia, dzieki czemu amatorzy
sportowe]j aktywnosci nie spocg sie nadmiernie nawet
w wysokich temperaturach

i przy intensywnym wysitku,
a po przelotnych opadach
deszczu materiat bardzo
szybko wyschnie.

Cena 459,90 zt / 449,90 zt

KOSZULKA TRANSALPER GRAPHIC

Styl dostosowany do funkcjonalnosci — koszulka
Transalper Graphic sprawi, ze poczujesz sie swietnie

w trakcie kazdej gorskiej wspinaczki. Inteligentna
technologia Polartec Delta wspiera naturalny proces
termoregulacji organizmu. Materiat jest niezwykle
przyjemny dla skory, a dzieki zastosowaniu poliestru

z recyklingu i naturalnego wtokna Lyocell/Tencel jest
tez bardzo trwaty. Otwarta struktura dzianiny poprawia
cyrkulacje powietrza i gwarantuje odpowiedni
mikroklimat przy skérze, nawet w upalne dni.

Cena 249,90 zt

e

PLECAK TRANSALPER 18+4

Wszechstronny towarzysz gorskich wyzwan — plecak
Transalper 18+4 charakteryzuje sie niewielkg waga,
wygoda i przemyslanymi rozwigzaniami, bardzo
przydatnymi podczas catodziennych wycieczek.
Szczegdlnie praktyczna jest mozliwos¢ szybkiego
zwiekszenia pojemnosci o 4 litry za pomoca zapiecia
na zamek btyskawiczny. Transalper wyposazony jest

w réznego rodzaju kieszenie, schowki, opcje transportu
napojow czy telefonu komérkowego oraz system
mocowania kijow i kasku.

Cena 459,90 zt e

(/

OKULARY PRZECIWSLONECZNE SKY

Niezawodna ochrona, dobre wiasciwosci optyczne

i oryginalny wyglad przy minimalnej wadze. Okulary
lodowcowe Sky chronig oczy przed szkodliwym
promieniowaniem UV i wiatrem, mogacym

nies¢ ostre drobiny $niegu czy pytu. Konstrukcje

o wyczynowym charakterze wyréznia petna oprawka
oraz boczne ostony (z mozliwoscig odpiecia), ktére
wraz z wysciotka przy czole sprawiaja, ze okulary te
doskonale przylegaja do twarzy, catkowicie blokujac
stoneczne odblaski. Okulary dostepne sa z réznymi
szktami — wersja fotochromowa szybko dostosowuje
sie do warunkéw, samoczynnie przyciemniajac sie,
gdy $wiatto jest zbyt intensywne. Natomiast szkta
Evo wzmacniaja kontrasty i zwiekszaja intensywnos¢
koloréw.

Cena 1149,90 zt - Sky Pro (szkta fotochromatyczne)
/849,90 zt - Sky Evo (szkta Evo)
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LN SPORTIVRA

innovation with passion

LA SPORTIVA
HIKING PO WLOSKU

mencie Mountain Running i od wielu lat jest doceniany
przez trailowych zawodnikéw.

Biorac pod uwage dynamiczny rozwéj tego segmentu se-
ria ULTRA RAPTOR rozrosta sie i ewoluowata w strone
speed hikingu.

W kolekejiznajdziecie wersje z krétka i wysoka cholewka:
ULTRA RAPTORII GTX i ULTRA RAPTOR II MID GTX.

0d kilku lat ro$nie popularnos¢ ,szybkiej turystyki” na-
zywanej: speed hiking, fast hiking lub light hiking.

W szerokiej ofercie obuwia turystycznego La Sportiva
znajdujg sie modele dedykowane wtasnie do szybkiego
poruszania sie w terenie.

Jednym z nich jest seria ULTRA RAPTOR II. Niech nie
zmyli Was fakt, ze tego buta najczesciej widywano na
stopach biegaczy, poniewaz ten model ,urodzit sie” w seg-

— SPEED

na K‘ szczycie




MATERIAL PROMOCYINY

Cecha charakterystyczna wszystkich modeli jest duza
wygoda, niska waga, oraz masywna podeszwa z wysokim
poziomem amortyzacji. Konstrukcja podeszwy przenie-
siona z pierwowzoru to potaczenie komfortowej amor-
tyzacji z duza stabilnoscia i dobra trakcja. Dodatkowym
atutem jest wprowadzenie do kolekcji wersji WIDE FIT.
Zastosowano tu szersza cholewke, ktéra zapewni duzy
komfort osobom z wyzszym podbiciem lub szerszg stopa.

W tym roku do modeli syntetycznych dotgczyty ULTRA
RAPTORY w wersji skérzanej.

ULTRA RAPTOR II LATHER GTX i ULTRA RAPTOR II
MID LATHER GTX ré6zni sie od syntetycznego ,rodzen-
stwa” nubukowa cholewka i troche twardsza podeszwa
zewnetrzng FriXion BLUE.

Wszystkie opisane modele zostaly wyposazone w mem-
brane GoreTex Extended Comfort, ktéra nie posiada do-
cieplenia, zapewniajgc oprécz wodoszczelnosci wysoki
komfort termiczny w cieptych porach roku - stopy nie
przegrzewaja sie.

Stabdlizater plgty

EVA MEMiax

.
e
-

TPU wiiladka usztywniajgca

FriXion WHITE
podoszwa zewngirzna

Jesli jednak uznacie, ze GoreTex nie jest Wam potrzeb-
ny to syntetycznego ULTRA RAPTORA w wersji krétkiej
bez membrany, nadal znajdziecie w segmencie Mountain
Running.

Seria ULTRA RAPTOR II to bardzo udana konstrukcja,
ktéra sprawdzi sie w szerokim wachlarzu aktywnosci
(lekki trekking , hiking, speed hiking, ultra running, nor-
dic walking) zapewniajac komfort i bezpieczenstwo swo-
im uzytkownikom. o




HISZPANIA TRANSGRANCANARIA

TRZY PORY ROKU
W 10 GODZIN

KONTYNENT W PIGULCE. KILKA STREF KLIMATYCZNYCH, ROZNE TYPY KRAJOBRAZOW | WIECZNA WIOSNA
PRZEZ NIEMAL CALY ROK. DLA CHETNYCH ZNAJDZIE SIE NAWET PUSTYNIA. | PRZEDE WSZYSTKIM
MAGICZNE GORY USIANE MONOLITYCZNYMI SKAEAMI. CAY TEN MIKROKOSMOS POSTANOWIEEM ZWIEDZIC
W JEDEN DZIEN... RAZEM Z TRZEMA TYSIACAMI ZAWODNIKOW.
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Tekst Michat Parwa

ierwsze skojarzenie z Gran Canarig? Wulkany,
all inclusive i emeryci zza naszej zachodniej
granicy. Nieco krzywdzace uproszczenie,
zwlaszceza gdy nie mamy Swiadomosci, jakiez
to goérskie skarby kryje ta wyspa. Dlatego jeszcze przed
wylotem doczytatem o jej najwyzszym szczycie Pico de
las Nieves (Sniezny szczyt, 1949 m n.p.m.), ktéry wyso-
kosScia niewiele ustepuje naszemu Kasprowemu. A jego
$niezna nazwa nawiazuje do XVII wieku, kiedy to konno,
w specjalnych blokach okrytych kocami, transportowano
bialy puch wprost na wybrzeze - do stolicy Las Palmas.

Wspblcze$nie przycigga genialng panorama na naj-
wieksze rarytasy wyspy: Roque Bentayga (1414 m n.p.m.)
iRoque Nublo (Skata Mgiet, 1813 m n.p.m.) - monolityczna,
80-metrowg, jedna z najwyzszych skat wulkanicznych na
Swiecie. Niech wiec nikogo nie dziwi, ze niegdy$ ucho-
dzila za Swiete miejsce Guanczéw, czyli rdzennych miesz-
kancéw Wysp Kanaryijskich.

A skoro zaczatem kopa¢ w historii to dotarlem tez
do kompleksu krajobrazowo-kulturowego obejmujacego
Risco Caidoi$wiete géry Gran Canarii, ktéry w lipcu 2019
roku zostatl wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Obejmuje on miejscowosci Artenara, Tejeda
oraz Galdar y Agaete w centralnej czesci wyspy, gdzie
znajduje sie 21 grot wyztobionych w skale wulkanicznej.

Nasi tu byli

Wszystkie te cuda mozna odwiedzi¢ na wtasna reke, wy-
pozyczajac samochéd lub spedzajac pare dni na szlaku.
Bardziej skomasowang opcja, w my$l bliskiej mi zasadzie
,Zwiedzanie przez bieganie”, jest organizowana tu od 20
lat Transgrancanaria - jedna z najpopularniejszych i naj-
wiekszych na $wiecie imprez trailowych, ktéra co roku
przycigga niemal 3 tys. biegaczy gérskich. Swiatowa
czoldwka walczy tu na peinych predkosciach, ale zna-
komita wiekszo$¢ uczestnikéow traktuje to wydarzenie
jako okazje do zobaczenia najwiekszych atrakeji - w tym
stynnej réznorodnosci krajobrazu, jakiej mozna doswiad-
czy¢, przemierzajac kilkadziesigt lub kilkaset kilometréw
w ciggu doby.

Cinajbardziej wytrwali wybieraja dystans,Classic”. 126
km rzezni z nocnym startem na plazy w Las Palmas i bie-
giem przez literalnie cala wyspe. Dtugo sie wahatem, czy
po takiej wyrypie bede w stanie nastepnego dnia w ogéle
wyjsc¢ z kwatery. I racjonalnie patrzac, padio na bardziej
asekurancki dystans ,Advanced”. 62 km ze startem we
wspomnianej Artenarze, w samym sercu gor.

Plan ambitny? Ukonczy¢ to szalefistwo w niecate 10 go-
dzin i dobrze sie bawié. Ale tuz po przylocie, wraz z ma-
ilem od organizatoréw biegu, moje wyobrazenie o Gran
Canarii zmienia sie o0 180 stopni.

na K‘ szczycie



FOT. DELFOUR PHOTOGRAPHER

- Przewidujemy spadek temperatur, deszcz, btoto oraz
silny wiatr. Zalecamy ubrania na zimna pogode, szczegdl-
nie dtugie spodnie przeciwwiatrowe - czytam z przeraze-
niem, maszerujac noca do Parque del Sur w Maspalomas.

Z tego miejsca, pare minut po széstej rano ruszamy
autokarami na start. W kazdym az sie roi od kurtek pod-
bitych texami na szumnie zapowiadane ulewy. Zwycza-
jowo znajdzie sie tez kilku Polakéw, bowiem nasi rodacy
mocno upodobali sobie tutejszy festiwal biegowy. W slad
za tym idg sukcesy - gtdwnie kobiet - wszak zwyciestwa,
badz miejsca na podium zaliczyty tu m.in. Magdalena Ea-
czak, Katarzyna Solifiska czy Martyna Kantor.

Jesien w krainie wiecznej wiosny

Szosa z poziomu morza do Artenary to setki serpentyn,
trabienie przed kazdym zakretem i senne przebijanie sie
przez czarne chmury okalajace szczyty. Tak oto w nie-
spelna dwie godziny teleportujemy sie do zupeinie innej

TRANSGRANCANARIA  HISZPANIA

strefy klimatycznej, gdzie witaja nas cztery stopnie po-
wyzej zera, wiatr zapierajgcy oddech i deszcz zacinajacy
z kazdej strony.

- Tuw gérach mamy inng pogode niz na wybrzezu - ttu-
macza mi miejscowi ubrani w puchéwki. Wypisz, wyma-
luj, polski listopad.

Z marazmu ratuje nas zywiotowy doping lokalséw.
W niemal kazdym oknie kto$ klaszcze, krzyczy: Venga,
venga! (pospiesz sie, zwawiej). Szkoda zatem czasu!
Poki krew buzuje w zytach zaczynamy wspélne odlicza-
nie i startujemy ku kanaryjskiej przygodzie! Najpierw
po kilometrowej petli przez miasteczko, aby rozciagnaé
peleton. Na punkt widokowy Mirador de Los Poetas
(w normalnych warunkach z panorama m.in. na najwyz-
szy w catej Hiszpanii Pico del Teide potozony na sasied-
niej Teneryfie). A potem wprost na waski single track,
jako zywo przypominajacy jesienne Beskidy.

Dzida w gére przez rzadki las, Sciezka na dwie stopy
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1 blotna ciapa ptynaca po butach z samej géry. Efekt? Ko-
lejka na podejsciu. Zjazd w dét w co drugim kroku i dzieko-
wanie niebiosom, ze przywioztem ze soba kije. Hiszpanie
wydaja sie zdziwieni, ale dla ludéw péinocnych takie wa-
runki to raczej chleb powszedni. Szkoda tylko widokéw.
Na przepas$ciste wawozy, strome $ciany i gtebokie jary
wokot szczytu Moriscos (1772 m n.p.m.). Z drugiej strony...
bajecznie pachnacy, zamglony i przepelniony ciszg las so-
snowy ma wecale nie mniejszy urok. Tym bardziej, ze od
piatego kilometra zaczyna sie zbieg peten blotnych zjaz-
déw, przecinajacy trawiaste zbocza, krete gérskie uliczki.
[ zwieficzony fenomenalnym kadrem na Roque Nublo ob-
lana tecza.

Tak wita nas Tejeda. Kwintesencja tradycyjnej kanaryj-
skiej wioski. Domy o biatych Scianach, ogrody peine doni-
czek z kwiatami. Gdzie$ dalej lasy piniowe, migdalowce
1 majestat gor nad nimi plus punkt zywieniowy na 12 km.
Kto nie zatankuje tu plynéw, ten moze nie przetrwac na-
stepnego podej$cia. Ponad 600 metréw w gére na trzech
kilometrach. Po §liskich kamieniach, wprost pod wierz-
chotek Montafia del Andén del Toro (1736 m n.p.m.). Ale
selfiakéw na szczycie znéw nie bedzie, gdyz w pogodzie
bez zmian. Goraco jest nam raczej ze zmeczenia, a nie
od stonica. I tak az do kolejnego pitstopu przy kempingu

El Garafién na 18 km. Co ciekawe, karmig tu lepiej niz
u mamy! Soczyste pomidory, pomarancze, lokalne ba-
nany i zelki bez limitu na wynos.

Krajobrazowy zawrdt glowy

Dalszy ciag trasy to istny roller coaster. Az strach ostrzej
zbiega¢, zeby nie wyladowaé na pobliskim drzewie.
Chwila wytchnienia na malowniczej tamie Los Hornos
z 1933 roku i znéw pod gére po waskich stokédwkach.
Wprost na 5-kilometrowa petle otaczajacg Roque Nublo,
ktérej nawet nie ma do czego poréwnac. Géry Stotowe to
nie ta skala. Bardziej foldery z Wielkiego Kanionu Kolo-
rado. Lecz gdy tylko zdobywam podszczytowa przetecz,
chmury i wiatr znéw rozdaja karty. Razem z kilkoma bie-
gaczami i wolontariuszem wskazujacym droge toniemy
w mlecznych obtokach. Nie ma na co czeka¢. Desantu-
jemy sie na pobliski punkt z woda na przydroznym par-
kingu i ruszamy na podbéj innego kolosa - El Montafién
(1763 m n.p.m.).

Tu juz jako zywo mam przed oczami tatrzafiski Wawéz
Krakéw. Zwezajace sie Sciany, rece w uzyciu i przejécie
przez skalny tunel na deser. Palce lizaé¢! Zwieficzeniem
wspinaczki jest rozlegly ptaskowyz. Z tak silnymi po-
dmuchami, ze niektérzy kucaja, aby zrobi¢ zdjecie na do-

na &\ szczycie
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Szosa z poziomu morza do Artenary to setki serpentyn i senne przebijanie sie przez czarne chmury
okalajace szczyty. W dwie godziny teleportujemy sie do zupetnie innej strefy klimatycznej,
gdzie witaja nas cztery stopnie powyzej zera i deszcz zacinajacy z kaidej strony
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woéd zmian pogodowych. Szast-prast i dostajemy wzrost
temperatury o 10 stopni oraz przejscie z deszczowej czapy
do palgcego storica... na niecatym kilometrze! Najwyzsza
pora zdjac¢ z siebie wszystkie ,jesienne” warstwy i zaczac
delektowac sie widokami. Na biegaczy czeka upragnione
morze szczytow, gesta sie¢ dolin i kocie tby pod stopami
na stromych serpentynach.

Koniec tego monstrualnego zbiegu to 35 km i San Bar-
tolomé de Tirajana - stolica najwiekszej terytorialnie
prowincjl na wyspie. Potocznie nazywa sie ja ,Tunte”,
od osady kanaryjskiego plemienia o tej samej nazwie. To
wlasnie w poblizu swoje miejsce znalezli tu po konkwi-
Scie liczni hiszpanscy osadnicy. Natomiast z gérskiego
punktu widzenia, znajdujemy sie u podnézy Morros del
Pinar (1512 m n.p.m.), niedaleko uj$cia wawozu Tirajana.

Za nami potowa dystansu. W teorii to juz prosta droga
nad ocean. Ale tuz za miastem mozolne podejscie prze-

rzuca nas na zachodnie stoki masywu, gdzie jednostajnie
opadajacy szlak dobija uda nawet najwiekszym twardzie-
lom. Meldujac sie na przepieknych tamach Gambuesaipo-
tozonej nieco nizej Ayagaures... mam juz nogijak telegraf.
To juz ten etap, kiedy sita pochodzi z glowy, a ciato karmi
sie pejzazami. Tym lepiej, ze miejscowe okazy hydrolo-
giczne kojarza sie rodzimymi jeziorami Miedzybrodzkim
i Zywieckim, ale w otoczeniu przero$nietej Matej Fatry
z kaktusami przy drodze.

Deser w korycie

Ostatni punkt zywieniowy wypada w Ayagaures. Nie-
wielka osada schowana miedzy zboczami wawozu to ide-
alne miejsce nareset gtowy. Cisza, spokéj i pozdrawiajacy
mieszkancy, ktérzy zyja w tradycyjnych domach, zbudo-
wanych z kamienia wydobytego z tutejszej doliny. Robie
kilka fotek tej sielance, tapiee gar§¢ pomidoréw, napet-

na &Y\ szczycie
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niam bidony i zabieram sie za finalowe 14 km.
Miato by¢ pieknie, lajtowo i z gérki. Ale jakis$ zartownis$
wyznaczyt koficéwke trasy przez sam $rodek wyschnie-

tego koryta rzeki... po ruchomych kamulcach wrozmiarze Gran Canaria
od jabtka do arbuza. Kazdy sie chwieje pod butem, fundu-
j%c nam 8 km istnej tortury. Nigdy bym nie przypuszcza}, 0 Wyspa na Oceanie Atlantyckim nieopodal pétnocno-zachodnich

wybrzezy Afryki. Nalezy do Hiszpanii i jest czescig archipelagu Wysp

ze tak sie uciesze na widok wiaduktu z droga ekspresowa. Kanaryjskich

To juz zabudowania Maspalomas 1 ponownie Parque 0 Ze swojg powierzchnig prawie 1600 km kw. jest trzecig co

del Sur, skad rano odjezdzalismy. Widac tez mete, ktora do wielkosci i drugg pod wzgledem zaludnienia (800 tys. mieszkafcow)
swym rozmachem przypomina gigantyczny festiwal w calym archipelagu.
plenerowy. Tak, aby kazdy biegacz mégt sie poczué jak 0 Szlaki gérskie Gran Canarii to gotowy plan na co najmniej tygodniowy
zwyciezca. Z jednej strony koncert, z drugiej zonglujacy pobyt. Poza wymienionymi w tekscie szczytami na uwage zastuguja

. . . m.in. Kanion Barranco de las Vacas, wawoz Barranco de los Cernicalos
cyrkowcy, kolorowy dywan i rzesza fotoreporteréw. Alez

. ., . .. z lewada czy Park Przyrody Tamadaba — niemal nietkniety ludzka reka
piekne zwienczenie kanaryjskiej wyrypy! wraz z wodospadem Charco Azul.

Za mna 62 km. 9 godzin i 37 minut gérskiej eskapady.
Pod katem pogody - przetrwalem trzy pory roku. Zoba-
czylem tez topowe atrakcje wyspy i wracam do kraju ze
wspomnieniami na cate zycie. A jesli komu$ mato, pole-
cam zregenerowac miesnie na plazach w Maspalomasina
spacerze po stynnych wydmach (Dunas de Maspalomas)
ciggnacych sie przez 6 km wzdtuz wybrzeza. Bo tylko pu-
styninam brakowato na trasie. o
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

Q Dojazd

Lot z Polski na Gran Canarie trwa ok. 5-6 godzin. Pierwsza opcja to bezposrednia
podrdz tanimi liniami lotniczymi z Krakowa. | ten wariant polecam osobom
chcacym nocowac w gorskich miasteczkach — wystarczy wypozyczy¢ samochod

i prosto z lotniska udac sie na szlak. Alternatywa jest wykupienie pobytu

w jednym z biur podrézy i lot czarterowy z Warszawy, Katowic, Poznania

lub Wroctawia. W tym przypadku wiekszos¢ ofert obejmuje hotele na wybrzezu
wymuszajac kazdorazowo dojazd w gory znad oceanu. Zaleznie od destynadji,
to okofo 1-2 godz. samochodem w jedng strone.

M Noclegi

Najkorzystniejszg opcja jest wynajecie tzw. domu wakacyjnego dla kilku oséb lub
apartamentu w miejscowosciach Artenara lub Tejeda, wokot ktorych skupiaja sie
szlaki w centralnej czesci wyspy. Nie sa tak oblegane jak kurorty na wybrzezu.

E Dokumenty

Hiszpania nalezy do Unii Europejskiej i strefy Schengen. Wszyscy podrozni

(w tym dzieci w wieku ponizej 12 lat) przed wjazdem drogg lotniczg
zobowigzani sg do wypetnienia formularza FCS, ktdry dostepny jest na stronie:
www.spth.gob.es.

= Koszt wyjazdu

Koszt wynajecia apartamentu dla dwach oséb na tydzien to 1,5 — 2,5 tys. zt
zaleznie od standardu. Przelot tanimi liniami lotniczymi to ok. 1 tys. ztf wraz
z 20 kg bagazem. Ceny tygodniowych pobytéw w hotelach wraz z przelotem
i petnym wyzywieniem zaczynajq sie od 4 tys. zt.

Widzac El Montaiion mam przed oczami tatrzanski Wawoz Krakow. Zweiajace sie Sciany, rece w uzyciu
i przejscie przez skalny tunel na deser. Palce lizac! Zwienczeniem wspinaczki jest rozlegty ptaskowyi

Michat Parwa

Geograf, ultramaratoficzyk i nieuleczalny gorofil. Od dekady przeciera zapomniane szlaki
w poszukiwaniu ich wiasnej historii oraz genius loci. Ukochane Beskidy i Tatry czasem zdradza
z innymi pasmami, wierzac, ze gory wybacza wszystko, jesli tylko ma sie na nie pomyst.

na 9 szczycie

FOT. DELFOUR PHOTOGRAPHER



RUDY

P R O JECT

RUDY PROJECT DELTABEAT
NAJLEPSZA OCHRONA 0CZU W ZMIENNYCH WARUNKACH

Jezdzisz na rowerze, biegasz, a moze po prostu wyszedtes na dtugi spacer? Jesli Twoje otoczenie lub warunki
pogodowe Sie zmieniaja, najlepszg ochrone oczu znajdziesz w szktach fotochromowych, ktore zostaty
zastosowane w nowym, najbardziej uniwersalnym modelu okularéw sportowych - Deltabeat.

Technologia
zrewolucjonizowata rynek okularéw sporto-
wych. Czesto uzytkownicy, ktérzy uprawiali
aktywnos¢ fizyczng w terenie i zmieniali
swoje otoczenie, na przyktad wybiegajac
z zacienionego lasu na w petni nastonecz-
niong potonine, musieli $ciggad lub zaktadaé
okulary. Kto nie spotkat sie z sytuacja, gdy

soczewek fotochromowych

w okularach jest za ciemno, a bez okularéw
storice Swieci zbyt mocno? Dla takich oséb

MATERIAL PROMOCYNY

fotochromia jest idealnym rozwigzaniem.
Soczewki, ktére pod wptywem promienio-
wania UV zmieniaja stopien przyciemniania,
s jak dwie pary okularéw w jednym. Jak to
dziata? W materiale soczewki umieszczone
zostaty pigmenty fotochromowe, ktére pod
wptywem promieniowania UV zmieniaja
swoje ustawienie czasteczkowe i automa-
tycznie zaciemniaja soczewke.

Wtoska marka okularéw sportowych, Rudy
Project,
uniwersalnych okularéw na rynku. Inzy-

stworzyta jeden z najbardziej

nierowie potaczyli wszechstronne szkto
fotochromowe z oprawka sprawdzajaca
sie w kazdej sytuacji. Tak powstat model
Rudy Project Deltabeat ImpactX 2. ta-
czy on ochrone oczu poprzez dopasowana
soczewke oraz doskonata geometrie do-
pasowania do gtowy - regulowany nosek
ErgoNose, antyposlizgowe zauszniki i autor-

skie rozwigzanie wentylacyjne PowerFlow.
Wszystko po to, aby zminimalizowaé pa-
rowanie. Te cechy sprawdzaja sie podczas
kazdego rodzaju aktywnosci - jazdy na ro-
werze, biegania lub codziennych spacerdw.

Wybierajac model Deltabeat, nalezy dobrac
soczewke do swoich potrzeb. Wybdr jest
duzy. Producent proponuje az 5 rdznych
soczewek z technologia fotochromatyczna,
ktérych stopien przepuszczalno$ci Swiatta
zaczyna sie na poziomie 84 proc. az do 7
proc. Dzigki tak szerokiemu spektrum, oku-
lary te maja kategorie od pierwszej do trze-
ciej. Warto dodal, ze zostaty wykonane
w technologii Rilsan Clear®, dzieki ktdrej
oprawka zrobiona jest w 60 proc. z oleju ro-
Slinnego. Producent stworzyt ekologiczne,
uniwersalne okulary bedace idealng pro-
pozycja dla oséb, ktére szukaja jednej pary
do wielu zadan. o
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ZA WOLNOSCIA
TESKNIMY
NAJBARDZIE]
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TO BEDZIE KROTKA OPOWIESC 0 TYM, JAK SPEDZIC TYD:
/ PLECAKIEM, NAMIOTEM | KUCHENKA, ZA TO BEZ AUTA, 20
BUDZETEM | NIEZBYT AMBITNA GORSKA KONDYC]
ZE BEDZIECIE MIEC Z TEGO DUZ0 FRAJDY, A W ZWA
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orweska Kraina Fiordéw to jeden z nieofi-

cjalnych cudéw $wiata. Wysokie skaly, przez

ktére w gtab ladu przeciska sie spokojna, ale

1 bezlitosna woda, zachwycaja ludzi cenia-
cych piekno przyrody. Niemal cata zachodnia Norwegia
zostala poprzecinana fiordami - i tak jest tu od tysiecy
lat. Stavanger to jedna z bram prowadzacych do kréle-
stwa surowej skaty i gtebokiej wody.

Stavanger na weekend

W tym przemystowym mie$cie, potozonym na zachodnim
wybrzezu kraju, warto zatrzymac sie na weekend. Zoba-
czy¢ jego zabytkowa cze$¢ - Gamle Stavanger, ztozong
z biatych drewnianych rybackich chatek. Poznaé indu-
strialng tradycje regionu w Muzeum Konserw. Odpoczaé
wsréd kolorowych kamieniczek na @vre Holmegate. Po-
siedzie¢ w welnianym swetrze z goraca mocna kawa pod
pomnikiem Sverd i fjel.

A potem, gdy poczujemy juz nordycki zew przygody,
ruszy¢ na fiord. To niecate 50 km, godzina jazdy komu-
nikacja miejska i drugie tyle na promie. Niby blisko, ale
z kazda minuta czujemy, ze wkraczamy do niezwyklej
krainy. I dzieje sie tak dostownie. Gdy mijamy most Ly-
sefjordbrua, znika to, co nazywamy cywilizacja.

Nie tylko Preikestolen

Lysefjorden to jeden z mniejszych fiordowych braci, liczy
raptem 42 km dlugosci. Nie jest tak wielki jak chocby ol-

Podpis Stavanger po zachodzie stofita ===

brzym Sognefjord. Nie wpisano go tez na liste UNESCO
jak Geirangerfjordu. Ale jak w pigulce pokazuje, czym
jest przyroda w Norwegii. I nie zapominajmy, ze wsrod
skal Lysefjordu znajdziemy hity z okladek broszur tury-
stycznych - stawne Preikestolen i Kjerag, gdzie koniecz-
nie trzeba zrobi¢ zdjecie cho¢by w okolicy stynnego gtazu
(patrz ramka).

Nie musimy jednak odwiedzaé tych najstynniejszych
miejsc, by poczué magie Jasnego Fiordu - jak ttumaczy
sie jego nazwe. Gdyby Norwegia miata opisa¢ w katalo-
gach kazde ze swych cudownych miejsc, nie starczytoby
papieru. Cho¢by wedrujac po regionie Rogaland, na kaz-
dym kroku spotkamy cuda réwne tym dwém najwiek-
szym atrakcjom. Tydzien trekkingu wokét tego matego
fiordu to za mato, by odkry¢ je wszystkie.

0d brzegu do brzegu

Podczas tej wyprawy stawiamy wiec na kilka punktéw,
rozsianych na jednym i drugim brzegu fiordu. Zachwyca
nas, jak réznorodne sg to wybrzeza. Podrézujemy bez
samochodu, wiec dodatkowa przygoda jest przemiesz-
czanie sie lokalng komunikacja publiczna, czyli promem
Kolumbus.

Na starcie nie mozemy sobie odméwi¢ frajdy przeptynie-
cia catego fiodru z Lauvvik do Lysebotn. Rozbijamy wiec
pierwszy obdz tam, gdzie Lysefjorden sie koniczy. Drugi
przystanek to Florli, gdzie 4444 drewniane schody pro-
wadzg na szczyt gory. Dalej odkrywamy Songesand, gdzie

na &Y\ szczycie

FOT. ADOBE STOCK



HELIKON-TE }(

é‘—"‘i/

% ”ff-zaPﬂﬂklb or :-siﬁw T -'

s T o T e .2
‘::h;:"‘"w""ﬂ\- o ﬂhﬁ o, Mg L _._..--"4' T |

T *-.-'-F’G‘](roﬁﬁe i z6s ;awm :

-Ii‘ T _A- "'\.. |

:.f i HELIKﬂN TE): e ~._£-1. L _-#___ e ‘.' e
'BUSHCRAFT - e, g
,.-f"-;.ldn S by I

#Jﬁ “rheyTo Perfectlon

: L WWW HELIKON-TEX.COM

"

B Bl [ 0znacz swoje zdjecie #JoumeyToPerfection | pokez nam, ze dzielimy te samg pasje!



NORWEGIA LYSEFJORDEN

44

Lysfjorden w piguce

o Lysefjorden to jeden z prawie 2 tys. norweskich fiordow. Diugi na 42 km,
gteboki na ponad 400 m, otoczony granitowymi skatami o wysokosci ok. 900 m.
Dzi§ jest turystyczng perta regionu. Dawniej wspéttworzyt go przemystowy
charakter, zaopatrujac okolice w energie elektryczna.

o Kiif Preikestolen to jeden z najbardziej znanych punktéw w okolicy. Wyrasta
na wysoko$¢ 604 metrow i choc z perspektywy promu wydaje sie niepozornym
progiem skalnym otoczonym masywng $ciana, to wiasnie popularna Ambona
gosci setki tysiecy turystow rocznie.

o Kjeragbolten, czyli okragty gtaz ,zaklinowany” miedzy $cianami géry Kjerag,
wznoszacej sie nad wsig Lysebotn, to kolejny rozpoznawalny punkt regionu.
Oprécz wedrowcdw gore Kjerag lubig odwiedzac paralotniarze. Na szczyt
prowadzi 800 metréw serpentyn, ktére tworzyty droge do dawnej elektrowni.

czu¢ jeszcze, czym jest dawna norweska wies. A wyprawe
koficzymy w Bakken, gdzie na pustym szlaku spotkac
mozna panig po 60-tce z pieskiem na smyczy. W Norwegii
wiasciciele czworonogéw przestrzegaja zasad.

Szlak Lysefjorden Rundt

Odwiedzone przez nas miejsca to tylko wybrane atrakcje
z oficjalnego szlaku Lysefjorden Rundt. Jesli mamy tro-
che wiecej czasu, warto nim przej$¢ dookota fiordu. Cata
trasa to niecate 100 kilometréw, ale poziom trudnosci po-
szczegblnych fragmentéw szlaku jest bardzo rézny.

Pomocg w doborze trasy stuzy Norweskie Stowarzysze-
nie Trekkingowe. Szczegétowe mapy z opisami trudno-
Sci, atrakcji oraz bazy noclegowej znajdziemy na stronie
internetowej (www.dnt.no). Jedna z pojawiajacych sie
tam sugestii jest przejscie Lysefjorden Rundt w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara - z Forsand
przez Flgrli, Kjerag do Lyseboten i dalej przez Songesand,
Preikestolen do Jgrpeland.

Wspinaczka wsrod skat

Niestety, my tu tylko na chwile i na rozeznanie. Dlatego
w Lysebotn, zamiast na popularny Kjerag, idziemy na
szczyt Jenafjell (840 m n.p.m.). Trzeba wiedzie¢, ze wsrdod
fiordéw kazdy szlak rusza od razu ostro pod gére. Mor-
dega przewyzszen dopadnie nas we wspomnianym na

wstepie Flgrli, gdy skusimy sie na folderowa atrakcje
przejScia najstarszych drewnianych schodéw $wiata
iwdrapanie sie nimi na pobliski szczyt.

Zapewniam, ze warto, bo po tej stronie fiordu okazujg
sie zupelnie inne. Jasna skata kontrastuje z ciemna woda.
Wokét cisza i pustka, a jednak pelnia zycia, ktére wibruje
we wszechobecnym kamieniu, chowa sie w gestym mchu
i przeglada w tafli jeziora. Kilkadziesiat metréw nizej,
skate coraz $mielej porastajg, sosny, wrzosy i brzozy. Taj-
gowy krajobraz i bajeczne panoramy sa tylko dla nas.

Dolina z rytmem potoku

Nastepnego dnia w Songesand krajobraz jest jeszcze inny,
cho¢ to tylko kwadrans podrézy promem na drugi brzeg.
Gdy po waskiej drodze idziemy wzdluz rwacego potoku,
wsrdd lasu i wsi, czuje sie jak w Bieszczadach. Sg nawet
owce, Swinie i stare jabtonki, ktére ratuja nasze kurczace
sie zapasy jedzenia.

Ostatni dzien na fiordzie to lekki trek z Songesand
do Bakken. Ale z pelnym obcigzeniem, gdy idziemy stro-
miznami i gotoborzami, a Norweskie Stowarzyszenie
Trekkingowe nie jest zbyt wylewne w oznaczaniu szlaku.
Tutaj robi sie trudniej. Warto wiec mie¢ solidne buty ii$¢
w pelnej koncentracji, by nie parodiowa¢ bezwiednie
skocznosci kozicy, miotajac sie co rusz gora-dét. Z malut-
kiej przystani Bakken wsiadamy na popotudniowy prom.
Promienie stofica roz§wietlajg chlodna wode. Dzi$ Ly-
sefjorden jest bardzo jasny.

0dpocznij zgodnie z natura

Rutyna wyprawy to troche medytacja. Idziesz, docierasz
do celu, rozbijasz obdz. Potem gotujesz, jesz i $pisz. Na-
stepnego dnia wstajesz, myjesz sie, gotujesz wode, szyku-
jesz jedzenie, zwijasz obdz i znéw idziesz. I tak w kétko,
z drobnymi zmianami. Norwegowie uwielbiaja spedza¢
czas w naturze, niezaleznie od wieku, pory roku czy po-
gody. Dlatego tak Swietnie sie tam wedruje, odpoczywa
i biwakuje.

Norewskie prawo do korzystania z natury - Allemann-
sretten znane jest wedrowcom na calym Swiecie i otwiera
Swiat dla kazdego. Nocleg na dziko w namiocie lub ha-
maku to sama rado$¢. Ale mozna skorzystac tez z sieci
campingéw, lokalnej wersji agroturystyki lub ulubionych
klimatycznych domkéw hytte. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, by wszystkie te formy potaczyé. Bonagle okazuje sie,
ze prysznic w dawnej elektrowni na campingu we Flgrli,
ktéry mamy tylko dla siebie, jest najwiekszym luksusem
Swiata. Natomiast spanie pod dachem starej szkoty moze
by¢ z kolei lekko klaustrofobiczne po tylu dniach obcowa-
nia z ogromem norweskiej przyrody.

Wsrod skat Lysefjordu znajdziemy hity z oktadek broszur turystycznych — stawne Preikestolen
i Kjerag, gdzie koniecznie trzeba zrobic zdjecie chocby w okolicy stynnego giazu.

Sa tez 4444 najstarsze drewniane schody na Swiecie

na &Y\ szczycie
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Q nojazd

Najblizszym duzym miastem wypadowym na fiord jest Stavanger. Z Polski
najszybciej dotrzemy tam samolotem. Z wielu miast — m.in. z Krakowa

i Katowic oraz z Gdanska i Szczecina kursujg zaréwno tanie linie lotnicze
(ceny nawet od 99 zf), jak i przewoznicy premium. Przy opcji wypadu
samochodowego mozna skorzystac z przeprawy promowej z Polski do Szwecji
lub z Danii do Norwegii.

Ze Stavanger na start wyprawy dowioza nas albo miejskie autobusy, albo
komercyjne promy (tylko latem). Mozemy zacza¢ wypad z bazy na Preikestolen,
z Lauvvik lub z Forsand. Po fiordzie ptywamy promami. Oczywiscie, da sie
objechac region samochodem, ale to juz zupetnie inna wyprawa. Szczegoty
dotyczace potaczen autobusowo-promowych na www.kolumbus.no.

M Noclegi

Baza noclegowa na Lysefjordzie jest zréznicowana. Jesli podrézujemy

z namiotem i kuchenka, Swiat stoi przed nami otworem. Wigkszos¢ terenu
nie jest bowiem gesto zaludniona. Jesli biwakujemy blizej gospodarstw,
nalezy ustali¢ mozliwo$¢ noclegu z gospodarzami.

W wiekszosci przystani znajdziemy takze pola namiotowe i campingowe
z rozbudowang infrastrukturg gastronomiczno-sanitarng. Cieptej wody
w prysznicu nie zabraknie, a wyposazenie kuchni nierzadko pozytywnie
zdumiewa.

Na szlaku Lysefjord Rundt rozsiane sg domki zwane hytte. To duza pomoc
dla wedrowcow, szczegélnie w chtodniejszych miesigcach. Cze$¢ z nich
jest wlasnoscig prywatna, a czes¢ nalezy do Norweskiego Stowarzyszenia
Trekkingowego. Rezerwacji warto dokonywac online, nawet z niewielkim
wyprzedzeniem czasowym. Nie wszystkie hytte majg bowiem na miejscu
obstuge catoroczng. Standard jest takze zréznicowany. Szczegétowe
informacje na www.dnt.no.

é Dokumenty

Norwegia nie nalezy do Unii Europejskiej, ale jest w strefie Schengen.

Do swobodnego podrézowania wystarczy wiec dowdd osobisty. W lutym
Norwegia zniosta wszystkie obostrzenia covidowe. Aktualne informacje
o sytuacji epidemiologicznej na stronie www.helsenorge.no.

ogg;gn"'czasem zaskakuje. Z jednej strony majestatyczna skat i zachwycajaca

p 7 drugiej nie ztapiesz promu w odludnym rejonie bez rezerwacji online 5

Monumentalny Lysefjord

& Koszt wyjazdu

Tygodniowy wyjazd z przelotem w obie strony moze sie zamkna¢ nawet w kwocie
1,5 tys. z. W tej kwocie zaktadamy noclegi mieszane — od pola namiotowego

na fiordzie po weekendowy hotel w Stavanger i wiekszo$¢ zakupdw spozywczych
zrobionych w Polsce.

Wedruj bezpiecznie

W kwestiach logistyczno-bytowych Lysefjorden czasem
zaskakuje. Z jednej strony majestatyczna skata i zachwy-
cajaca przyroda, ale z drugiej nie ztapiesz promu w odlud-
nym rejonie bez rezerwacji online. Obok survivalowego
niezbednika przyda sie wiec karta platnicza i smartfon
z mocnym powerbankiem.

Entuzjastom gotowania przypominam, ze do samolotu
nie wsigdziemy z gazem lub paliwem i w kartusze trzeba
sie zaopatrzy¢ na miejscu. Warto, bo palnik i kuchenka
to niezalezno$¢ na szlaku. Tak samo jako wodoodporne
buty ikurtka oraz ubranie na cebulke, bo pogoda zmienia
sie tu bardzo szybko. Lysefjorden to w wiekszosci puste
szlaki, wspaniate kolory, wedrowne wyzwania i wolnos¢,
za ktoéra tesknimy po powrocie najbardziej. Na tyle, by
planowa¢ kolejne wyprawy do majestatycznej Krainy
Fiordéw. o

Matgorzata Zawadzka

Pot zycia spedzita w Bieszczadach. Zafascynowana Skandynawia, polskimi
gorami, oraz réznorodnymi wyspami. Uwielbia lokalne treki po Pomorzu.
Na co dzien pracuje jako redaktorka i copywriterka.
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DO KONTAKTU
Z NATURA.

Jest taki nieodparty urok Skandynawii,
ktory pojawia sie jak fala odswiezajacej
bryzy tuz po wejsciu na ktorykolwiek
ze szlakow potnocy: to obezwiadniajace
poczucie dzikosci i swobody.

Rafat Palowski
twérca marki LESOVIK www.lesovik.eu

By¢ moze styszeliscie o Allemansratten. Pod
tym pojeciem kryje sie prawo do obcowania
z natura, a podstawa dla niego jest rozu-
mienie cztowieka jako czesci otaczajacego
Swiata. Wspaniale kontrastuje to z pokutu-
jacym przeswiadczeniem, ze jestesmy wtad-
cami, ktérym Ziemia zostata nadana jako
wiasno$é. Ja wecale tak nie uwazam. Bynaj-
mniej! O swojej malenkosci mozna przeciez
tatwo przekonac sie, obserwujac siegajace
horyzontu przestrzenie, kiedy pogoda prych-
nieciem burzy zmienia plany, albo gdy na
koniec dnia oddajemy sie zachodowi storica,

MATERIAL PROMOCYNY

ktérego piekna nie da sie wyrazi¢ zadnym
ludzkim stowem ani ruchem.

Ciekawe jest zestawienie Allemansratten
z zachodnim Leave No Trace (LNT). Oba
zbiory zasad mdwig o zdrowej relacji czto-
wieka z otoczeniem, ale mam silne poczucie,
Ze przedstawiajg one ten temat z odmien-
nych perspektyw. Kiedy z punktu widzenia
Skandynawéw jestesmy elementem przy-
rody, tak wedtug LNT jestesmy gosciem, czyli
elementem mimo wszystko obcym. Do mnie
silniej przemawia filozofia braci i siéstr z Pot-
nocy. Poczucie bycia czescig przyrody daje
mi duzo spokoju ducha i jest podstawa czer-
pania gtebokich doznan.

Nauka rozsmakowania sie w naturze wy-
maga czasu. Stopniowo, krok po kroku,
z kazda kolejna wedréwka i biwakiem do-
$wiadczamy coraz wiecej niuanséw, detali
i zaleznosci. Zaczynamy inaczej czué wiatr,

ATEIWTEIT &
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zwieksza sie nasza wrazliwosd, rozszerza sie
paleta kolordw, styszymy wiecej dzwiekdw.
W koncu nadchodzi taki dzien, kiedy po raz
pierwszy doswiadczamy tej odswiezajacej
swobody bycia. Jak wspaniate jest to uczu-
cie! Oto odsunelismy od siebie czes¢ zako-
rzenionych w nas antagonizujacych postaw,
a w miejsce tak utworzonej pustki wlata
sie magia ptynaca z laséw, réwnin i gor, ze
wschoddw i zachoddw, z ciepta i zimna.

Jest to niezwykle satysfakcjonujace,
ze w zyciu osobistym i jako LESOVIK moge
proponowac¢ innym skierowanie uwagi na
odkrywanie takiego bogactwa. Stowem - tak
jak to teraz czynie, albo sprzetem - utatwia-
jacym bycie w terenie i cieszenie sie nim.
Sprzetem, ktory bedac lekkim, zgrabnym
i tatwym w uzyciu, stanowi tto dla osobistych
przezy¢. Mam przekonanie, ze noc w hamaku
przybliza cztowieka do natury w sposéb nie-
zwykty, bo z innej, ptynnej perspektywy.

Wyobrazcie sobie: zbliza sie zachdd stonca.
Dzien juz wyraznie zwolnit, a przestrzen
wokét Was kurczy sie przytulnie. Przyjemne
zmeczenie po catym dniu zaprasza ciato
do spoczynku, wiec odrywacie stopy od
$ci6tki i uktadacie sie wsréd drzew. Leciut-
kie bujanie hamaka wprowadza Was w noc,
ktdéra spedzicie w objeciach lasu. Rano zo-
rientujecie sie, ze nie pamietacie wyraznie
ani odptyniecia, ani wybudzenia - w zamian
byty gtadkie przejscia miedzy jawa a snem.

Jest Swiezo i przyjemnie. Czas ruszad i do-
$wiadczaé od nowa. O
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ALPY - AIGUILLES D’ARVES  MOMENT NA SZCZYCIE

Szczegblnie fascynujaca jest ich srodkowa czesé¢, zamy-
kajaca sie w szerokim pasie Alp Graickich i Delfinackich.
I wiasnie o tych drugich chce Wam napisa¢ dzi$§ kilka
stéw. Nie chodzi jednak o najbardziej znany i okazaty
tancuch Ecrins, ale lezacy nieco w cieniu masyw Gran-
des Rousses, gdzie strzelajag w niebo skalne Iglty Arves -
Aiguilles d’Arves.

Charakterystyczny, rozpoznawalny z daleka i domi-
nujacy nad cata okolicg szczyt Aiguilles d’Arves tworza
trzy skalne iglice: Péinocna (dwuwierzchotkowa: 3364
13358 m n.p.m.), Centralna (3513 m n.p.m.) i najwyzsza
Poludniowa (3514 m n.p.m.). Prowadza na nie do¢ trudne
drogi wspinaczkowe, a pokonanie wszystkich trzech
wierzchotkéw jest niezbyt popularna, lecz wspaniala
ekspedycja alpejska.

W dolinie po wschodniej stronie stoi schronisko Refuge
des Aiguilles d'Arves (ok. 2260 m n.p.m.), stanowiace
baze wypadowa dla wspinaczy. Jednak chcac zobaczy¢
szczyty od najladniejszej strony, nalezy trzymac sie
strony zachodniej. To w rejonie miasteczka Saint Jean
d’Arves widoki sa najlepsze, a okolica znacznie bardziej
przystepna. Trzy szczyty wyrastaja niczym samotny troj-
zab z wysokiego bezleSnego grzbietu o ztozonej rzezbie
1 przywodza na mys$l raczej krajobrazy znane z potudnio-
woamerykanskich Andéw niz europejskich Alp.

Paradoksalnie najdoskonalszy widok na caty masyw
Aiguilles d’Arves rozciaga sie z potozonego zaledwie
10 minut od dostepnej samochodem przeteczy Col de la
Croix de Fer (2068 m n.p.m.) jeziora Guichard. Nie mam
watpliwosci, ze spojrzenie na Igty znad tafli wody to jeden
znajdoskonalszych widokéw w catych Alpach! o
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ewne kadry z dziecinistwa pamieta sie, jakby

to bylo wczoraj. Mozemy zapomnie¢ wiele

chwil ze szkoly albo przedszkola, a sporo fak-

téw z zycia rodzinnego zbywamy milczeniem,
bo ile mozna wspominac to biate Boze Narodzenie... Ale
pierwsze przygody w gérach zostaja w pamieci na za-
wsze. W moim przypadku to byty KuZnice i spokojny spa-
cer w gore po granitowym bruku na Kalatéwki. Mozecie
sie $mia¢, nie ma problemu, bo taka wycieczka to brzmi
przeciez $miesznie - ale gdyby nie takie spacery za dzie-
ciaka, nie narodzilaby sie mitos¢ do goér.

Kolejka do kolejki

Kuznice (1010 m n.p.m.) pojawiaja sie dzi§ w mediach,
gdy w dlugie weekendy albo wakacje ustawia sie ko-
lejka do kolejki. Tak - to powiedzenie jest juz stalym
motywem wszystkich serwiséow internetowych, gdy
amatorzy podrézy na Kasprowy Wierch stojg po kilka
godzin, by zdoby¢ upragniony bilet. I pewnie rzadko
kto z tego ttumu wie, ze w XVIII wieku w pobliskiej Do-
linie Jaworzynce - ktéra przy réznych okazjach idziemy
w kierunku Hali Gigsienicowej i dalej ku Orlej Perci - od-
kryto ztoza rudy zelaza. I to wlasnie na terenie Kuznic to
wszystko magazynowano, a potem Droga Zelazna (dzi$
Droga pod Reglami) transportowano do huty w Dolinie
Koscieliskiej.

Mijamy zatem wczesnym porankiem te stynna kolejke
po przepustki do Tatr Wysokich albo Zachodnich i sze-
roka droga idziemy spacerowym tempem w strone Ka-
latéwek. Po chwili przechodzimy pod najstynniejszymi
linami w Polsce. To tutaj wszyscy sie zatrzymuja i obo-
wigzkowo robia zdjecia z dolng stacja kolejki i ruszaja-
cym w gore wagonikiem. Kiedy$ byt on szary i niepozorny
z odrobing retro w tle. Zapamietamy go cho¢by z ostatniej
tatrzanskiej wizyty Jana Pawla II, gdy niespodziewanie
w czerwcu 1997 roku Ojciec Swiety pojechat na Kasprowy.

Dzi§ to nowoczesny 60-osobowy wagonik, przeciwko
ktéremu 15 lat temu protestowali ekolodzy. Nie chcieli,
by tak wielu turystéw jednorazowo wjezdzalo na cenne
przyrodniczo tereny. Wtedy sukcesu nie odniesli. Za to
kilka lat p6zniej udato im sie zablokowaé¢ karkotomne
plany budowy wielkiego zbiornika wodnego w rejonie
Myslenickich Turni, ktéry miat umozliwié¢ sztuczne na-
$niezanie tras narciarskich w rejonie Kasprowego Wier-
chu. Tak - naprawde byli w naszym kraju politycy, ktérzy
chcieli ten projekt wcieli¢ w zycie. Na szczeScie przegrali.

Nie ma zmituj — do TPN trzeba placic

Siegam do niezawodnego przewodnika Jézefa Nyki.
Sciezka, ktora teraz idziemy, wiedzie wzdtuz watu mo-
ren bocznych lodowca Bystrej. W pierwszej polowie XIX
wieku zwozono tedy wegiel i siano. Droge w obecnym
stanie wytrasowano tuz przed wybuchem drugiej wojny
Swiatowej i sprowadzono do tego robotnikéw az z Podla-
sia. To wlasnie na tym fragmencie mijamy punkt poboru
oplat Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Teoretycznie w kwietniu czynny jest on od godz. 8 do 15,
ale dzisiaj - podczas naszej wedréwki - sympatyczna ko-
bieta stoi juz tu pét godziny wezeséniej. Nikomu nie prze-
pusci. Nie ma zmityj - trzeba placié (od tego roku juz 8 zt
od osoby dorostej). Pewnie sie powtérze, ale zawsze przy
takiej okazji zastanawiam sie, dlaczego po stowackiej
stronie Tatr nie ptace ani eurocenta za wejscie do parku,
a wszystkie szlaki sg tak samo zadbane. I nie przekonuja
mnie ttumaczenia naszej dyrekcji TPN, ze to inne ,uregu-
lowania prawne”. Dla zwyktego turysty, to nie sg zadne
argumenty.

Dwa klasztory na szlaku

Na prawo od naszej Sciezki odchodzi z6tty szlak do klasz-
toru albertynéw na tzw. Spiacej Gorze (1186 m n.p.m.), za-
lesionym grzbiecie Szerokiego Kalackiego. Idac ta Sciezka
po 20 minutach dochodzimy do zespotu klasztornego,
wybudowanego w 1912 roku pod kierownictwem brata
Alberta - Adama Chmielowskiego. Teren ofiarowal sam
hrabia Wladystaw Zamoyski, a obiekt byt wiele razy prze-
budowywany. W 1977 roku klasztor na gérze sptonal, a od-
budowano go po siedmiu latach. Warto p6j$é, by przeniesé
sie w ciche i odosobnione miejsce w polskich Tatrach (po-
wrét tg sama droga). Nic dziwnego, ze w tym miejscu mie-
Sci sie dzi$ pustelnia albertynéw, w ktérej sit nabierajg
bracia opiekujacy sie bezdomnymi w catej Polsce.

Spigca Goéra znajduje sie jednak na uboczu. O wiele bar-
dziej znany i popularny jest znajdujacy sie po lewej stro-
nie $ciezki prowadzacej na Kalatéwki - klasztor si6str
albertynek zaprojektowany w 1898 roku przez samego
Stanistawa Witkiewicza. Wybudowany zostal w stylu
zakopianskim z drewnianych bali na wysokiej, kamien-
nej podmuréwce. To wiasnie tu zobaczy¢ mozna stynng
pustelnie brata Alberta - surowg i prosta w formie bez
zadnych ozdobnikéw, z jakich stynat Witkiewicz. Ten te-
ren réwniez ofiarowat hrabia Zamoyski, a pienigdze na
budowe pochodzity miedzy innymi ze sktadek ludzi, kté-

Kilka lat temu ekolodzy przegrali walke o modernizacje kolejki na Kasprowy Wierch. Na szczescie pdzniej
udato im sie zablokowac karkotomne plany budowy wielkiego zbiornika wodnego w rejonie Myslenickich Turni
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rzy cze$¢ swojego wynagrodzenia za prace przy budowie
Sciezki do Czarnego Stawu oraz drogi do Morskiego Oka
przeznaczyli wiasnie na ten cel. Juz na poczatku obec-
nego wieku zabudowania trafity do rejestru zabytkéw.

Krokusy na Kalatowkach

I tak po odwiedzinach w dwoéch klasztorach trafiamy na
rozlegla Polane Kalatéwki, otoczong lasem z widokami
na rejon Kasprowego Wierchu (1987 m n.p.m.). Jej dolna
czes$¢ przy potoku Bystra lezy na wysokosci ok. 1160-1200
m n.p.m., gérna - 50 metréw wyzej. To wladnie tutaj na
trawiastej tace wyrastaja wiosnag krokusy (terminy - patrz
ramka). Nie sa tak znane i popularne jak te w Dolinie Cho-
chotowskiej, ale dlatego turystéw jest tu o wiele mniej.

KCALATOWKI | DOLINA BIALEGO  TATRY ZACHODNIE

Krokusy na Polanie Kalatowki
zhotelem gorskim w tle

Sama nazwa polany pochodzi od nazwiska dawnych
wlascicieli - Kalatéw, ktérzy byli sottysami w miejsco-
wosci Szaflary. W uzytkowaniu znajdowata sie od XVIII
wieku. Gdy przed druga wojng $wiatowa budowano w po-
blizu kolejke na Kasprowy, stato tutaj az 11 szataséw. Ale
po zniesieniu pasterstwa obszar polany cze$ciowo ulegt
zalesieniu. Dzi$ ostal sie tylko jeden szerokofrontowy
szalas z czterospadowym dachem sprzed ponad 100 lat.
Polane, na ktérej znajduje sie dzi$ hotel gérski (pisat o nim
wiecej Szymon Matuszyniski w ,Na Szczycie” nr 1/2022),
mozna obejé¢ szlakiem, cho¢ gdy kwitna krokusy, wiek-
szo$¢ turystow szuka tu wtasnych $ciezek. Wszystko jest
dla ludzi, ale pamietajmy, by dba¢ o przyrode i krokuséw
nie zadeptywac.
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Kiedy kwitng krokusy?

0 W 2021 roku pogoda byta dla nich bardzo niesprzyjajaca. Pierwsze kwiaty
pojawity sie w Tatrach jeszcze przed 10 kwietnia, ale w potowie miesigca przyszty
obfite opady $niegu. W efekcie fioletowe kwiaty moglismy podziwia¢ dopiero
pod koniec miesigca.

0 Z kolei w pandemicznym roku 2020, kiedy w pewnym momencie zamknieto
nam nawet lasy, krokusy pieknie zakwitly miedzy 13 a 17 kwietnia. Z racji
obostrzen to byt jedyny rok w XXI wieku, kiedy na krokusy nie przyjechaty tysiace
turystow.

© W 2019 roku krokusy pojawity sie miedzy 8 a 10 kwietnia, najpierw zaczely
sie pojawia¢ w dolnych partiach dolin i polan. Natomiast w latach 2016 i 2017
kwiaty zakwitty w pierwszych dniach kwietnia, w przeciwieristwie do roku 2015,
gdy trzeba byto czekac do trzeciej dekady miesigca.

To tutaj zaczety sie skoki

Patrzac na te niepozorng polane az trudno uwierzyé, ze to
wlasnie z tym miejscem wiaza sie poczatki polskiego nar-
ciarstwa sportowego. Jak pisze Nyka, w 1907 roku od-
dano tu pierwsze ,skoki”, a sze$é lat pézniej wybudowano
nawet mata skocznie. Poza tym urzadzano na polanie sla-
lomy i zjazdy.

To wiasnie tutaj zaczela sie tez historia Tatrzanskiego
Towarzystwa Narciarzy (TTN), ktére rozpoczeto starania
o wybudowanie w Tatrach wlasnego schroniska. Staneto
ono wiasnie na Kalatéwkach. Najpierw zaadoptowano na

spodarczy, magazyn zywnosci, a takze noclegownie dla
obstugi. Sptoneto ostatecznie na poczatku 1943 roku.

Czas na Sciezke nad Reglami

Gdy wiosna nie zawodzi, na Kalatéwkach mozna spedzi¢
nawet i ponad godzine, wpatrujac sie w strone Tatr Wy-
sokich. Dobra gérska ksigzka smakuje w takim miejscu
szczegblnie. Tylko kto z nas moze dzisiaj sobie pozwolié
na btogie leniuchowanie? Nic dziwnego, ze po ,zaliczeniu”
krokuséw duza cze$¢ turystow biegnie od razu w strone
Giewontu. Inni - przewaznie rodziny z dzie¢mi - ruszaja
czarnym szlakiem na Sciezke nad Reglami.

Idziemy i my ta drogg, wspinajac sie le§nymi zakosami
na potudniowe zbocza Matej Krokwi. Szlak wznosi sie 200
metréw wzdtuz grzbietu, by - jak zauwaza Nyka - na wy-
soko$ci 1335 m n.p.m. osiagna¢ kulminacje catej Sciezki
nad Reglami i przewina¢ sie na strone Doliny Biatego. Te-
raz czas na falowe zejscia i podejscia przez zleby i skali-
ste grzedy. Mijamy od péinocy skalista grupe Zameczkéw
(1431 m n.p.m.) i obnizamy sie w zleb Suchej Doliny. Na
wysoko$ci 1212 m n.p.m. dochodzi z prawej strony podej-
Scie prowadzace z Doliny Biatego. Prosto mozna i$¢ w kie-
runku Sarniej Skaty i dalej Doliny Strazyskiej. My jednak
schodzimy z6ttym szlakiem do Zakopanego. W konicu dzi-
siaj nigdzie sie nie spieszymy.

W dot Doling Biatego

Lesistym zboczem obnizamy sie teraz w strone wo-
dospadu. To w tej okolicy znajdowat sie kiedy$ szalas
owczarski, przy ktérym w drugiej polowie XIX wieku
znany podhalafiski muzykant Bartus Obrochta przygry-
wat Wojtkowi Matei - pono¢ ostatniemu podhalanskiemu
zb6jnikowi. Mateja napadat na karczmy oraz kupcéw, gra-
bit bacéw z miesa i oscypkéw. Wszystkie zdobycze chowat
w pobliskiej jaskini Dziura. Nie pomagaly napomnienia ze
strony znanego ksiedza, Jézefa Stolarczyka - pierwszego
proboszcza w Zakopanem. W tym rejonie zatrzymywaly

To wiasnie na trawiastej face na Polanie Kalatowki wyrastaja wiosna krokusy. Nie s3 tak znane
i popularne jak te w Dolinie Chochotowskiej, ale dlatego turystow jest tu o wiele mniej
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ten cel jeden z szalaséw, a potem nie kto inny jak hrabia
Zamoyski wydzierzawil na 15 lat jednag z dziatek. W paz-
dzierniku 1910 roku rozpoczeto budowe, ktéra trwata
dwa lata.

Schronisko to wiele razy rozbudowywane stracito na
znaczeniu w drugiej potowie lat 30. kiedy w zwigzku z mi-
strzostwami §wiata w narciarstwie TTN podjeto decyzje
o budowie nowego obiektu w formie hotelu gérskiego ist-
niejacego do dzi$ (1198 m n.p.m.). W czasie drugiej wojny
Swiatowej stare schronisko zamieniono w budynek go-

sie tez stada, ktére z Doliny Kondratowej przechodzily na
drugg strone Giewontu. Dzi$ nie ma juz po nich $ladu.

Za wodospadem dochodzimy do wawozu, ktéry jest
znakiem rozpoznawczym Doliny Biatego. Przechodzimy
raz jedna, raz druga strong Biatego Potoku, ktérego cha-
rakterystyczne kaskady sa mitlym kadrem dla fotografii.
[znéw siegam do Nyki, ktéry podaje, ze ten wtasnie potok
ma najwiekszy spadek wsrdd wszystkich w polskich Ta-
trach (187 m/km), ale jego niewielki przeptyw wskazuje,
ze cze$¢ wod przedostaje sie jaskiniami.
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Cala Dolina Biatego, ktéra teraz idziemy, ma zaledwie
2,5 km dtugosci i wcina sie miedzy Sarnig Skate (1377 m
n.p.m.) oraz o metr wyzszg Wielka Krokiew - te samg,
u stép ktérej znajduje sie najbardziej znana w Polsce
skocznia narciarska, gdzie swoje sukcesy odnosili mie-
dzy innymi Adam Matysz i Kamil Stoch. Dochodzimy
do wylotu doliny, ktéry znajduje sie na wysokosci okoto
910 m n.p.m. przy Drodze pod Reglami. Po wschodniej
stronie wznoszg sie skaty Korycisk, a od zachodniej Ka-
zalnica. Oczywiscie nie nalezy jej myli¢ ze stynng Sciang
wznoszaca sie nad Czarnym Stawem.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Q Dojazd

By dostac sie pod Tatry, najlepszym rozwigzaniem

jest oczywiscie zakopianka. Nalezy jednak pamietac,

ze w szczycie sezonu i w przedtuzone weekendy jest
zakorkowana, a dojazd tylko z Krakowa zajmuje nawet
cztery godziny. Niemal co kwadrans odjezdzaja z Krakowa
autobusy do Zakopanego — szczeg6towy rozkfad na www.
mda.malopolska.pl. Do Kuznic dojedziemy tylko busami.

M Noclegi

Hotel Gérski na Kalatéwkach
tel. 18 206 36 44, 608 326 030
www.kalatowki.pl

cena: od 110 do 180 zt/os.

A szlaki

I niebieski: Kuznice — Polana Kalatéwki — Hotel Gorski
Kalatowki — skrzyzowanie przy Kalatéwkach 1 h T 50 min ¢

B czamy: skrzyzowanie przy Kalatéwkach — Dolina Biatego
(gorne pietro) 1 h ™

26tty: Dolina Biafego (gérne pietro) — Dolina Biatego
(Sciezka pod Reglami) 1 h L 1 h 15 min 1

Reset gtowy potrzebny

I tak spokojnym, rodzinnym tempem po czterech godzi-
nach spaceru docieramy do skoczni i ul. Pitsudskiego -
tej samej, przy ktérej znajduje sie siedziba TOPR. To nie
byla zadna wyczerpujaca wyrypa, ale mily spacer na pét
dnia - idealny na poczatek wiosennego sezonu krokuso-
wego i rozruszanie koS$ci po zimie. A jesli wybierzecie sie
tu poza weekendem, to zapewniam, ze nie bedzie nawet
tlumnie i gwarno.

Wspomnienie pierwszych spaceréw z dziecifistwa po-
zwolito cho¢ na chwile zapomnie¢ o tym, co dzieje sie ak-
tualnie na $wiecie. Taki reset glowy potrzebny jest dzi$
kazdemuz nas. o

Tomasz Cylka

Redaktor prowadzacy magazynu ,Na Szczycie”, z zawodu dziennikarz,

a z zamifowania wielbiciel gor. W przesztosci redaktor naczelny ,n.p.m.".

Zdobyt m.in. Aconcague, Elbrus, Mont Blanc oraz kilka alpejskich czterotysiecznikéw.
Uwielbia jezdzi¢ koleja i czyta¢ dobre ksigzki.
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Badi na&szczqci’e przez caty rok!

Prenumerata na 2022 rok

129 ztotych + koszty przesytki
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roga z Krakowa do Kroscienka po starej za-
kopiance zawsze dtuzyla mi sie okrutnie. Do-
piero gdy autobus skrecat w Zabrzezu i wida¢
bylo Dunajec, wiedziatem, ze cel jest blisko. Za
rzeka wznosity sie pagéry, ktére nie byly strzelistymi Pie-
ninami, ani poteznymi Gorcami. Ale ich ziele i ksztalty
niezwykle mocno dziataty na wyobraznie, przypominajac
wczesnym latem dalekowschodnie plantacje herbaty.

odkrywamy nowe szlaki

Musiato uptyna¢ wiele wody w Dunajcu nim dostrzegtem
jak niezwykla jest topografia tego regionu, ktéry na sto-
sunkowo krétkim odcinku laczy cztery duze grupy goér-
skie skupione wzdluz brzegbw tej rzekiijej doptywéw.

Tamtego poranka jechaliSmy z zona odkryé nowe dla
nas szlaki po drugiej stronie Dunajca i nieco zmienié per-
spektywe. Rozchodzony i rozbiegany Beskid Wyspowy,
znane i lubiane Gorce oraz sentymentalne Pieniny to
pasma, do ktérych chetnie wracamy. Ale rozlegle pasmo
Radziejowej zawsze bylo gdzie§ obok, zwykle jako tto
naszych wycieczek. Naszym celem byl Koziarz (943 m
n.p.m.), urokliwy szczyt w tym wiasnie pasmie, dominu-
jacy nad dolina Dunajca i widoczny z daleka dzieki wiezy
widokowej na jego szczycie.

Chlodny kwietniowy poranek zapewnit nam duzo
stonca, cho¢ krecit nosem i zmuszat do trzymania rak
w kieszeniach. Samochéd zostawiliSmy w Tylmanowej
i stad ruszyliSmy w kierunku szczytu. Ale docelowo za-
mierzaliSmy wykonaé przejscie grzbietami do Kro$cienka
1wréci¢ autobusem.

Przewyiszenia jak w Beskidzie Wyspowym

Przez waski most maszerujemy nieco ospale zielonym
szlakiem, obserwujac szumigce wody rzeki. Na tym od-
cinku Dunajec tworzy Przetom Tylmanowski, miedzy ma-
sywem Lubania a Radziejowej, toczac wody raz waskimi,
raz szerokimi zakolami. To blisko setny kilometr rzeki

Cztery wieze wokot Ochotnicy

o W latach 2014-2015 gmina Ochotnica Dolna realizowata program
+Enklawa aktywnego wypoczynku w sercu Gorcdw”. Stanety cztery wieze
widokowe na Koziarzu, Gorcu, Magurkach i Lubaniu.

O Poczatkowo planowano obudowanie naroznikdw wszystkich wiez drewnem,
co zapewniatoby ochrone przed wiatrem i stylem upodabniato je do drewnianych
kosciotéw gotyckich. Ostatecznie z tego rozwigzania zrezygnowano.

O Na tarasie widokowym kazdej z wiez miesci sie ok. 30 os6b. Na wewnetrznych
$cianach umieszczono opisane panoramy widokowe. Wykonano takze podfuzne
szczeliny, aby widoki z wiezy mogty ogladac réwniez dzieci. Obudowany

i zadaszony taras moze réwniez by¢ schronieniem przed deszczem. Na dachu
wiezy zamontowano kamery internetowe, dzieki czemu nawet z domu mozna
patrze¢ na widoki.

z blisko 250, jakie ma od Zrédet do uj$cia. Tutaj mozna
zobaczy¢ czaple stojace na kamieniach i kaczki brodzace
w przybrzeznych zatoczkach.

Idac spogladam na mape w telefonie, gdyz szlak wie-
dzie uliczkami miedzy domkami, skrecajac raz w prawo,
raz w lewo. W koricu opuszczamy zabudowania i masze-
rujemy wzdtuz linii pél upstrzonych fundamentami no-
wych doméw. Tylmanowa wciaz sie rozwija, a w dolinie
nie ma zbyt duzo miejsca pod zabudowe.

Zielone i brazowe pasy pél wychodza od zabudowan na
kilkaset metréw, by nagle urwac sie stroma $ciana lasu.
Juz poczutem, ze bola mnie kolana. Krzywa wysokosci
kreslona przez GPS podpowiadata, ze to nie lekki szlak
po kreméwke. Tych przewyzszen nie powstydzitby sie
Beskid Wyspowy.

Wspinajac sie pod gére rozmawiamy o mieszkaniu nad
rzeka w sercu gor. Piekne widoki i surowy klimat, do tego
komunikacja jednym waskim mostem z reszta $wiata - to
musi by¢ wyzwanie i pewna decyzja w zyciu.

Zona zawsze ma racje

Gdy mija godzina naszej intensywnej wycieczki, mocno
zasapani docieramy do niewielkiej polany, ktérej wypa-
trywatem juz od kilkunastu minut. To pozostalo$¢ po
dawnej gospodarce pasterskiej, w wielu opisach chwa-
lona jako dobry punkt widokowy. Zupeinie zastuzenie.
Na prawo Gorce, na lewo Beskid Sadecki, a przed nami
czubki Pienin 1 tatrzanski tancuszek nad nimi. Tak, to
miejsce godne pokonanego przewyzszenia i lekkiego bez-
dechu. Gdyby bylo troche cieplej, rzektbym, ze to idealne
miejsce na piknik.

Po tyku herbaty ruszamy dalej, coraz bardziej glodni
widokéw z wiezy. Tak, bo ta wyprawa odbywa sie gtéwnie
dla wiezy widokowej. W latach 2014 i 2015 gmina Ochot-
nica Dolna postawila ich az cztery: na Lubaniu, Gorcu,
Magurkach i wlasnie na Koziarzu. Nagle szlaki znane
tylko przez nielicznych - pomijajac Luban - staly sie nie-
zwykle popularne. Kazdy chce spojrzeé¢ z lotu ptaka na
piekny gérski krajobraz.

Mijamy jeszcze jedna polane i stara pasterska kolibe.
Mimo ze wieza wydaje sie by¢ na wyciagniecie reki, juz
wiemy jak zludne to wrazenie. Szlak lawiruje i bardzo
mozolnie zdobywamy wysokos$¢. Jeszcze kilkadziesiat
metréow do przeteczy w poblizu Jaworzyny (936 m n.p.m.)
i jeszcze jedno strome podejscie juz zoéttym szlakiem.
Zona nie wierzy mi, ze to ostatnie strome podejscie. W su-
mie ma racje...

Sadecka kraina tagodnosci
A na szczycie nastepuje magiczna zmiana klimatu. Przed
nami otwiera sie masyw Radziejowej i sadecka kraina
tagodnosci z zielonymi koputami laséw i regularnymi
ksztattami pél. Krajobraz pociety mniejszymi dolinami
rzuca dtugie cienie, dodatkowo podkreslane przez drew-
niane ptoty i grupy sadéw.

Zgodnie z oznaczeniem szlaku do wiezy skrecamy
w lewo i mijajac niewielka altane turystyczna, maszeru-
jemy dalej grzbietem. Urokliwe drewniane ploty odgra-
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dzajace pola od lasu, chronig uprawy przed zwierzetami.
Te ostatnie na pewno maja swoje przejscia, mimo to ptoty
wygladajg niezwykle plastycznie.

Wchodzimy wiec §miato na szczyt, a potem po drewnia-
nych schodach jeszcze wyzej. Taka samg wieze widzie-
liSmy na Gorcu czy Lubaniu. Solidna, z zabudowanymi
schodami, oferujaca duzo miejsca do obserwacji.

Na gérze sprawdzam, ile podobnych wiez moge dostrzec.
Z lornetkg wypatruje cztery - w tym jedng na Mogielicy
1drugg - nowa na Modyniu w Beskidzie Wyspowym. Aga
czyta opisy krajobrazu na tabliczkach umieszczone do-
okota balkonu. Na wschodzie dominuje Kotlina Sadecka,
a na potudniowym zachodzie biate o tej porze roku Tatry.

Trasa jak nordic walking

Schodzac z Koziarza, wracamy do rozwidlenia szlakéw.
Tym razem wedrujemy prosto na potudnie za zottymi
znakami, aby nad Kroscienkiem polaczyc¢ sie z czerwo-
nym Gléwnym Szlakiem Beskidzkim. Droga prowadzi
doktadnie granicg Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

Maszerujemy niewielkimi grzbietami, raz w gére, raz
w dét, krawedziami pdl, troche lasem. Smieje sie, ze teraz
toidealna trasa nordic walking. Tymczasem otwieraja sie
widoki na wschdd, podczas gdy prawa strona szlaku to
gesty las mieszany.

Niedaleko naszej trasy znajduje sie Rezerwat Pusta

-

==
KOZIARZ BESKID SADECKI
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Na Koziarzu nastepuje magiczna zmiana klimatu. Przed nami otwiera siemasyw Radiiejuwej
i sadecka krainatagodnosci z zielonymi koputami laséw i regularnymi ksztattami pal

Wielka, niewielka enklawa pierwotnego lasu gorskiego ze
specjalnym stanowiskiem sosny. Ten gatunek osigga tu-
taj nawet 30 metréw wysokosci. Rezerwat schowany w le-
sie nie robi takiego wrazenia jak sgsiedni - Ktodne nad
Dunajcem. Najlepiej go wida¢ z drogi do Kroscienka, gdy
miniemy Tylmanowa. Jesienia stroma $ciana lasu opa-
dajaca do rzeki mieni sie czerwienia lisci, kontrastujac
z niebiesko szarg woda Dunajca. Zdecydowanie wiosna
i jesien to najlepsze pory na gérskie wedréwki. Myslac
o0 tym przewracam sie na resztkach sniegu pod lasem.

Niekonczaca sie opowiesc do Kroscienka

10. kilometr trasy ijeste$my wyzej niz wieza na Koziarzu.
Sasiadujacy szczyt Dzwonkéwka (982 m n.p.m.) ma te
sama wysoko$¢ co Trzy Korony, a mimo to zadnych wi-
dokéw. Za wyjatkiem pieknego lasu buczyny karpackiej.
Gdy w Kroscienku moéwi sie ,i$¢ na Dzwonkéwke” to zna-
czy tyle co i$¢ na Radziejowq albo ,wedruj dlugo”. Jak sie
okazalo, zej$cie do Kroscienka wcale krotsze nie jest. Ale
to zejScie tez tatwo przeoczy¢. Gdy szlak czerwony zaczal
odbija¢ w lewo, to byt znak, ze je przegapilisSmy.

Zejscie do Kro$cienka, mimo ze pieknym lasem, wydaje
sie niekoficzacg opowie$cia. Gleboko weciete doliny gesto
porosniete buczyna robia duze wrazenie. Droga le$na po-
woli opada ku dolinie, ale mamy wrazenie ze nie traci sie
wysokosci.
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BESKID SADECKI KOZIARZ

Zabawne, ale przez tyle lat jezdzac do KroScienka nad Po ktéryms z kolei zakrecie las znika i ukazuja sie wi-
Dunajcem, aby chodzi¢ po Pieninach, mieszkaliSmy na  doki. Przed nami dolina Kro$cienka, Pieniny oraz frag-
prawym brzegu rzeki, czyli w Beskidzie Sadeckim. Ale  ment Tatr. Nogi prowadzg same i stycha¢ jedynie ujadanie
wystarczyto pokonac stynny most z tukami, aby znalez¢ ~ pséw w domach ponizej lasu. A my zastanawiamy sie czy
sie w Pieninach. I zawsze powtarzatem, ze wakacje spe-  stynnalodziarnia na rynku bedzie dzi$ otwarta. o
dzaliSmy w Pieninach.

Gdy w Kroscienku mowi sie ,,iS¢ na Dzwonkéwke” to znaczy tyle, co iS¢ na Radziejowa
albo ,wedruj diugo”. Bo wedrowka tutaj bardzo sie diuzy

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Q nojazd

Z Krakowa do Tylmanowej i Kroscienka najszybciej
dojedziemy zakopianka. Zjezdzamy w miejscowosci Lubien
i dalej droga wojewddzka nr 968 przez Mszane Dolng,
Lubomierz i Kamienice dojezdzamy do miejscowosci
Zabrzez, gdzie skrecamy w prawo (nr 969) do Tylmanowej
i Kroscienka.

Z Krakowa do Tylmanowej kursuja liczne busy — $rednio
o godzine, a nawet czesciej (pierwszy o godz. 6.10, ostatni
0 20). Szczegdty na www.rozklady.mda.malopolska.pl.

M noclegi
Agroturystyka Tylmanowa
os. Kliniec 125

tel. 516 134 822
www.tylmanowa.agro.pl
cena: od 80 zt

Schronisko PTTK na Przehybie

tel. 18 442 13 90, kom. 502 628 805
www.przehyba.pl

cena: od 35 do 45 zt

A szlaki

1 zielony, z6tty: Tylmanowa — Jaworzynka — Koziarz
2h20min T 1h30min

20fty: Koziarz — Dzwonkéwka 2 h T4

0 czerwony: Dzwonkdéwka — Kroscienko n. Dunajcem
1h30min{2h20min

ko
icem

ien
i

Kroscie
nad Dunaj

Dzwonkowka

Andrzej Otrebski

Smakosz dobrej kawy i stonecznych krajobrazéw z Krakowa. Pasjonat fotografii.
Lubi géry o kazdej porze roku, czasami po nich biega, czesciej chodzi.
Pracuje w jednej z outdoorowych sieci, wobec sprzetu i odziezy jest bardzo krytyczny.
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Olantern

= miniaturowe lampki akumulatorowe

« wysokosé 10 lub-13 cm

* czas swiecenia do 80 godzin

- niska waga od 239g do 3479

» maksymalny strumien swiatta-do 360 lumendw
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Militaria.pl

GDYNIA SWIETOJANSKA 84 - KATOWICE GALERIA KATOWICKA - KRAKOW DIETLA 51 - EODZ MANUFAKTURA - POZNAN POSNANIA - SZCZECIN AL PIASTOW 53
WROCEAW OLAWSKA 16 - WROCLAW ALEJA BIELANY - WARSIAWA BLUE CITY - WARSIAWA TAMKA 40 - WARSIAWA WOLA PARK




NIEWIELE PONAD DWIE GODZINY MARSZU 0D NIEJ LEZY PILSKO
ZAPEWNIA WIDOKI NA WSZYSTKIE STRONY SWIATA.

TA GORA SIF
NIE NUDZ|
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Takie widoki mozna ogladac z Hali Rysianki i Lipowskiej



BESKID ZYWIECKI ROMANKA | PILSKO
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2 bytam az16'razy!

dledwie Kilkune

o wiasnie Romanka (1366 m n.p.m.) jest moim

ulubionym miejscem w Beskidzie Zywieckim.

W 2021 roku na tym szczycie bytam az 16 razy!

A do 17. wejscia zabrakto zaledwie kilkunastu
metréw w pionie i dwustu w poziomie. Dlatego tez zali-
czam sobie i1 to wejscie, bo nie dotartam do szczytowej
tabliczki tylko dlatego, ze $niegu byto zbyt wiele, by prze-
kopac droge.

Romanka dla mitosnikow pustych szlakéw

Juz na powitanie wiosny 2022 roku, w piekny stoneczny
dzien, ruszytam na Romanke po raz kolejny. Nie tylko po
to, by upewnic¢ sie, ze nadal lubie te gére, cho¢ pozornie
ma same wady.

- Moze znajde juz pierwsze oznaki wiosny - pomysla-
tam.

Nasza trasa zaczyna sie w Sopotni Wielkiej. Tuz ponizej
sklepu jest niewielki parking na prywatnym terenie, ale
ogélnodostepny. Miejsc jest zaledwie na kilkanascie aut,
dlatego warto by¢ tu wczeénie rano. Na dzien dobry wita
nas najwiekszy w Beskidach, 10-metrowy wodospad. Do
sudeckich mu daleko, ale i tak przycigga wzrok.

Mimo wczesnej godziny i zaledwie kilku stopni podej-
Scie na Kotarnice (1156 m n.p.m.) rozgrzewa dionie i stopy.

Hala Miziowa

Tuz powyzej Sopotni szlak wyprowadza na otwartg prze-
strzefi. Marcowe stofice przygrzewa juz do$¢ mocno. Na
dole $niegu niewiele, ale przybywa go z kazdym metrem
w pionie. Ale gdy ruszycie na trase w kwietniu lub w maju
bedzie juz tylko wspomnieniem. Ten czarny szlak nie na-
lezy do popularnych, ale nie spodziewatam sie, ze pierw-
szych turystow spotkam tego dnia dopiero na Hali
Pawlusiej, tuz przed schroniskiem na Rysiance.

Sciezka na Kotarnice po wycince lasu pozwala podzi-
wia¢ Babia Goére, Pilsko, a nawet szczyty Tatr. Wyzej
wkraczam w las, robi sie chlodniej, a pod nogami coraz
wiecej $wiezego $niegu. Gdy wchodze na niebieski szlak
skrecajacy w lewo w strone Romanki, widze, ze kto$ tedy
szedl. Dostrzegam tez §lady nart. I tak trzymajac sie ich,
docieram do szczytu. Tylko... nic mi to miejsce nie przy-
pominal

Dziewie¢ metrow roznicy na szczycie

Zdecydowanie to ,jaki§” szczyt! A na nim krzyz i ka-
pliczka. Zadnych znakéw szlaku, wiec zesztam z trasy.
Zgodnie z mapa to Majcherkowa (1365 m n.p.m.), poto-
zona dostownie kilkanascie metréw od niebieskiego
szlaku. Wracam wiec na znakowana trase. Teraz w lewo
po $ladach narciarzy, troche w dét, potem troche w gére

na 9 szczycie

FOT. JAKUB KRAWCZYK, WWW.SLASKIE.TRAVEL



1jestem na Romance. 6 km i niespetna dwie godziny mar-
szu z Sopotni. Ale zaraz, zaraz... Tutaj tez zaszly zmiany.
A nie bylo mnie na szczycie zaledwie kilka miesiecy!
Przede mna nowa tablica informacyjna o rezerwacie Ro-
manka - dacie utworzenia, powierzchniiobowigzujacych
na tym terenie zasadach. Jak napisano, ,ze wzgledu na
dobro przyrody zaniechano na tym terenie bezposredniej
ingerencji w stan ekosysteméw oraz w przebieg proceséw
przyrodniczych”. Sama informacja o granicy chronionego
terenu byta w marcu tak nisko, ze musiatam do niej... kuc-
nac¢, by zrobi¢ sobie zdjecie! Tyle $niegu dosypato w czasie
zimowych miesiecy!

Wszystko pieknie, tylko co z tg wysoko$ciag Romanki?!
Naszczycie sa dwie tabliczki. Ta oficjalna, na szlakowska-
zie podaje wysoko$¢ 1357 m n. p.m. Druga, drewniana, wi-
szaca na pobliskim drzewie informuje o wysokosci 1366
metréw. I takie dane sg na mapach - tych papierowych
oraz internetowych. Az dziewie¢ metréw réznicy i badz
tu cztowieku madry.

Na krokusy jeszcze za wczesnie

Dziwi mnie tez, ze na szczycie nie ma turystéw! Jest juz
po godzinie 9 w sobote, a jak dotad na szlaku nie mine-
tam nikogo! To jeszcze nie pora na krokusy, by mito$nicy
dzikiej przyrody i fotografii zostali na Rysiance. To co
jest dla wielu wadg tej géry, dla mnie jest zaleta. Nawet
w weekendowy dzief, przy pieknej stonecznej pogodzie
1 pod idealnie biekitnym niebem moge cieszy¢ sie ciszg
i spokojem.

Przede mng moj ulubiony odcinek! Niespeina 3 km z Ro-
manki przez Hale Pawlusig na Rysianke (1254 m n.p.m.).
Juz po kilkudziesieciu metrach mozna podziwiaé Pilsko,
Babiag Gore i Tatry. A z kazdym krokiem widoki sg coraz
piekniejsze. Na razie wokoét jest bialo, ale juz stychac $pie-
wajace donosnie ptaki. Przyroda lada moment obudzi sie
do zycia i zrobi sie tu zielono. Krokuséw jeszcze nie wi-
dze, ale gdy czytacie ten tekst, szanse na ich podziwianie
s3juzznacznie wieksze. A moze nawet uda sie Wam zoba-
czy¢ przebi$niegi na Hali Pawlusiej? To nastapi znacznie
wczesniej, bo na tym wystawionym na stoneczng ekspo-
zycje miejscu juz teraz widze trawe.

Gdy w schronisku na Rysiance
nie ma akurat jagodzianek,
wybieram szarlotke na ciepto
z bitg $mietana. Najlepiej
smakuje w towarzystwie
espresso. Jest ekspres wiec
zwolennicy wioskich $niadan
beda usatysfakcjonowani.

Szarlotka: 10 zt

Espresso: 6 zt

ROMANKA | PILSKO  BESKID ZYWIECKI

Romanka

O Rezerwat Romanka zostat utworzony w 1963 roku w celu
zachowania pierwotnego fragmentu dawnej puszczy karpackiej

w postaci gérnoreglowego boru Swierkowego. W terenie widoczne

sq charakterystyczne czerwone tabliczki, ktore informuja, ze jestesmy

w miejscu, gdzie wystepuija nie tylko cenne rosliny, ale i zyjg najwieksze
polskie drapiezniki. Powierzchnia rezerwatu to 124 hektary.

o Romanke omija Gtéwny Szlak Beskidzki. Z Przeteczy Pawlusiej
czerwony szlak skreca na Hale Wieprzska i prowadzi wzdtuz granicy
rezerwatu.

© Podczas Il wojny stoki Romanki byty schronieniem partyzantéw, ktérzy
pod koniec wojny toczyli walki z okupantem. Jedng z akcji oddziatu
partyzanckiego Romanka byto spacyfikowanie schroniska na Rysiance,
gdzie znajdowat sie o$rodek wypoczynkowy dla oficeréw niemieckich.

Czas na szarlotke, a potem Pilsko

Oczywiscie mozna dyskutowa¢ o wyzszosci jagodzia-
nek z Boraczej nad wyzszoscig tych z Rysianki. Albo nie
dyskutowad, ijesc¢ tuitu. Tym razem jednak drugie $nia-
danie wypada na Rysiance, wiec nie ma wyboru i trzeba
nabra¢ sit przed podejsciem na Pilsko. Jakie jest wiec
moje rozczarowanie, gdy od wejscia nie czuje charakte-
rystycznego zapachu, a w bufecie nie pysznia sie charak-
terystyczne buteczki! Ja wiem, ze to nie jest pora na te
pyszne owoce, ale ja, czesty gos¢ schroniska Rysianka,
bylam jagodzianek po prostu pewna. Nawet w cenniku
sg! Na szczeScie zamiast jagodzianki méj apetyt zaspo-
koit kawatek szarlotki.

Teraz z rozleglej hali ruszam za czerwonymi znakami,
ktére sa fragmentem Gléwnego Szlaku Beskidzkiego.
Po drodze mijam zejsScie do Ujsét, a pdzniej szlak na
Krawcéw Wierch. Tu znowu widaé, ze zima w peini, a ta-
bliczki wisza dos$¢ nisko nad warstwa $niegu. Na Pale-
nicy (1338 m n.p.m.), czyli szczycie o stowackiej nazwie
Brts (dla mnie nie do wymoéwienia!) mozna odpoczaé po
ostatnim podejsciu, a mozna od razu zej$¢ w dét na Hale
Cudzichowa. Jest tu szalas po wypasie owiec, a wiosng
oczywiscie krokusy. Trzymajac sie stabo widocznych na
drzewach niebieskich znaczkéw warto dodatkowo wejs¢
na Munczolik (1356 m n.p.m.). Tego akurat nie planowa-
tam, ale znowu - zmylity mnie §lady na $niegu.

Z Munczolika do Hali Cebulowej (1310 m n.p.m.) juz
tylko kilometr. Tutaj czas na podjecie decyzji. Mozna i$¢
dalej czerwonym szlakiem do schroniska na Hali Mizio-
wej i stamtad na Pilsko, a mozna za niebieskimi znakami
od razu i8¢ na szczyt. I te opcje wybieram - krécej, choé
troche bardziej stromo. Moim celem jest stowacki wierz-
chotek (1557 m n.p.m.), skad widac Tatry i Babig Goére oraz
trase, ktorg przysztam. Tym razem jednak na szczycie nie
zabawitam zbyt dlugo. Wieje, co na Pilsku do$¢ normalne.
Czas w dét, przez Miziowa do Sopotni.
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

Q nojazd
i =3 A % L Z Katowic do Sopotni Wielkiej dojedziemy w péttorej
@ NS s i & = =\ godziny, najpierw kierujac sig na Bielsko-Biafa.
7 : N Tu wjezdzamy na S1 i jedziemy az do Zywca, gdzie
skrecamy na droge wojewddzka nr 945 do Jele$ni
— stad dojedziemy juz do Sopotni.

Do Zywca dojedziemy réwniez bez problemu
Kolejami Slaskimi (www.kolejeslaskie.com), skad
odjezdzaja busy Chrustek Bus do Sopotni Wielkiej
(odjazdy od poniedziatku do piatku: o godz. 6,

9.40, 11.41, 18.10 i 22; powrét z przystanku przy
wodospadzie o godz. 4.45, 10.40, 12.45, 17.10,
20.45; w weekendy odpowiednio: o godz. 6 — tylko
soboty, 9.05 — tylko niedziele, 14.05 i 16.15; powrot:
4.45 — tylko soboty oraz 8.08, 12.45i 15.10).

A Noclegi

Schronisko PTTK Rysianka

tel. 33 861 23 49, kom. 503 037 979
www.rysianka.com.pl

cena: od 50 do 110 zt

Schronisko PTTK na Hali Miziowej

\ \(\%‘ \\: e tel. 33 488 72 54
‘ N ,
£

ol (ﬁ%\;ﬁ\\!‘qg« e O R i o
2 Pﬁ‘a@? {;J/Jf’, e f\al\\m . " ° :/‘ Pl o , .
%- WZE= / ) 7 A szlaki
% 0 czarny: Sopotnia Wielka — Kotarnica 1 h 40 min T
1hi

I niebieski: Kotarnica — Romanka 1 h T 40 min
26tty: Romanka — Hala Rysianka 50 min 4 1 h ©

BN czerwony, niebieski, zielony: Hala Rysianka — Trzy
Kopce — Hala Cebulowa — Pilsko 3 h 12 h 15 min

Il zielony, czarny: Pilsko — Hala Miziowa 30 min {
1h?

1 zielony: Hala Miziowa — Uszczawne — Sopotnia
Wielka 2 h 45 min 4 3 h 15 min T

Uszczawne:|
Wyzne

g
T T T T T T T T T T T T T T T I T I T T I 1
00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 11,0 12,0 13,0 14,0 150 16,0 17,0 180 19,0 20,0 21,0 22,0 23,0 24,6 km

Do Sopotni przez Uszczawne Jako wielka mito$niczka Romanki serdecznie polecam
Ten wariant powrotu to méj kolejny, ulubiony odcinekito =~ Wam te gére. Moja wycieczka, ktéra liczy 25 km, to tylko
nie tylko ze wzgledu na niewielka popularnos¢. Podrodze  jedna z propozycji, bo wiele szlakéw prowadzi na Ro-
jest Hala Jalowcowa i Hala Uszczawne, gdzie znéw otwie-  manke. Ta géra zupelnie mi sie nie nudzi! Mam nadzieje,
raja sie przed nami piekne panoramy. Ostatni odcinek  ze Wam réwniez. o

do Sopotni Wielkiej to juz prawie wiosna. Mokry $nieg,

kotki na drzewach i ptasie $piewy. Przyroda budzi sie

do zycia i daje nadzieje. Nawet w tych trudnych czasach.

Na szczycie sa dwie tabliczki. Ta oficjalna, na szlakowskazie podaje wysokosc 1357 m n. p. m. Druga,
drewniana, wiszaca na pobliskim drzewie i obecna na mapach, informuje o wysokosci 1366 metrow.

Joanna Kurek

Autorka bloga www.asiaprosto.pl. Kocha — w kolejnosci alfabetycznej — bieganie,
gory i Wiochy. Czasem nawet udaje sie to pofaczyc!
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PANORAMA Z HALI BIEGUNSKIEJ, FOT. JAKUB KRAWCZYK, WWW.SLASKIE. TRAVEL

BESKID ZYWIECK

NA WIOSNE

Wycieczka na Wielkg Racze to propozycja idealna na rozpoczecie wiosennego sezonu.

HALA NA MALEJ RACZY, FOT. MAGDALENA MACHOWICZ - BLOG WWW.WIECZNATULACZKA.PL

o
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= SKY ~ 0 [Warszawa]
POLSKA MARKA TURYSTYCINA
o[ Wroctaw |

Mozemy wybrac spokojny wariant rodzinny albo bardziej wymagajacy.

WIELKA RACZA 1 PRZEGIBEK
Z RYCERKI GORNE]

Rycerka Gérna Kolonia - Schronisko na
Wielkiej Raczy - Przetecz pod Ortem -
Schronisko na Przegibku - Bendoszka
Wielka - Rycerka Gérna Kolonia

« Poczatek i koniec trasy: Rycerka Gérna Ko-
lonia (670 m n.p.m.)

« Dystans: 21 km

« Czas przejscia: 7 godzin (bez przerw i od-
poczynkéw)

« Szlak: z6tty na Wielka Racze, czerwony od
Raczy do Przeteczy Przegibek, niebieski od
Przeteczy Przegibek do rozstaju pod Ben-
doszka, zejscie do Rycerki Sciezka space-
rowa (czerwone oznakowanie)

Wielka Racza stanowi jeden z najlepszych
taraséw widokowych w Beskidzie Zywiec-
kim. Proponujemy wycieczke dla $rednioza-
awansowanych piechurdw.

Trasa zaczyna sie w Rycerce Gdrnej Kolo-
nii, gdzie znajduje sie duzy bezptatny par-
king, a takze zadaszona wiata i miejsce na
ognisko. Z6tty szlak jest stosunkowo ta-
godny i wiedzie szeroka, kamienistg droga

MATERIAL PROMOCYNY

na skraju lasu, oferujac widoki w kierunku
Wielkiej Rycerzowej.

Na Wielkiej Raczy funkcjonuje catoroczne
schronisko turystyczne, to idealne miejsce
na dtuzszy wypoczynek. Panorama roz-
poscierajaca sie z matej wiezy widokowej
obejmuje m.in.: Beskid Zywiecki, Matg Fatre,
Nizne Tatry, a przy dobrej widocznosci takze
Tatry. W rozpoznawaniu poszczegdlnych
szczytow pomoze tablica informacyjna. Dal-
sza cze$C trasy idzie czerwonym szlakiem
(okoto 3 godziny marszu) i jest niezwykle
przyjemna. Prowadzi bowiem grzbietem lub
w jego poblizu, bez wiekszych przewyzszen.
Po drodze mijamy kilka widokowych miejsc
(Hale na Matej Raczy, Przetecz pod Ortem
oraz szczyt Jaworzyny) i Rezerwat ,,Srubita”
stanowiacy fragment dawnej Puszczy Kar-
packiej. Wkrétce docieramy do schroniska
na Przeteczy Przegibek, ktére ze wzgledu na
przyjazna atmosfere i domowe jedzenie jest
niezwykle lubiane przez turystéw.

Z Przegibka mozemy zej$¢ zielonym szla-
kiem do Rycerki Kolonii. Dtuzsza i trudniej-
sza trasa prowadzi niebieskim szlakiem
przez Bendoszke Wielka (1144 m n.p.m.),
zwiericzong Krzyzem Milenijnym Ziemi Zy-

wieckiej. Hala szczytowa od dawien dawna
wykorzystywana jest przez miejscowych
gorali do wypasu owiec i stanowi Swietny
punkt widokowy. Z Bendoszki schodzimy
za niebieskimi znakami do pierwszego roz-
droza i szlakowskazu kierujgcego do Rycerki
Gérnej. Bedziemy sie obnizaé $ciezka spa-
cerowa. Tutaj badzmy ostrozni, poniewaz
w gbrnej partii jest mocno zarosnieta, p6z-
niej natomiast prowadzi przez las oraz po
kamienistym zboczu. Na mapie oznaczona
jest jako szlak czerwony, w terenie natomiast
wystepuje kwadratowe oznakowanie $ciezki
spacerowej.

Rodziny z dzie¢mi moga znacznie skré-
ci¢ cata trase i ruszyé z6ttym szlakiem na
Wielka Racze, by powrdcic taka sama droga
- cata wycieczka spokojnym tempem zaj-
mie okoto 4-5 godzin.

Do regionu zaprasza:

SLASKA ORGANIZACIA TURYSTYCZNA

Oficjalny portal turystyczny wojewédztwa $laskiego.

www.slaskie.travel
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est dobrze widoczny juz z samej drogi krajowej

nr 5, prowadzacej od Wroctawia do Bolkowa. Mimo

to chyba wcigz malo rozpoznawalny. CzeSciej

uwage przycigga zaliczany do Korony Goér Polski

Chelmiec, choéby ze wzgledu na znajdujace sie na
szczycie konstrukcje. Ale to wiasnie Tréjgarb, ktérego
najwyzszy wierzchotek liczy jedynie 778 m n.p.m. przy-
cigga klimatem i ciszg, uroda szlakéw, skalnymi formami
i przepysznymi widokami. Jesli dobrze trafimy, chocby
wychodzac wezesnie rano, na szlaku ztapiemy odrobine
samotno$ci. W moim przypadku dopiero pod sama wieza
spotkatem czlowieka, ktéry wychodzac z potozonej pod
gbra wsi na spacer z psem, zapuscit sie az na sam szczyt.
Ale po kolei.

Co tydzien w gory albo w gorki

Mnoéstwo sie ostatnio dzieje, niestety niekoniecznie do-
brego. Do tego dochodzg wyzwania codziennosci, ktérych
nattok czesto meczy nie tylko cialo, ale i glowe. Jednym
z najlepszych lekarstw na ten stan jest wypad w gory.
I niekoniecznie musi by¢ to od razu tatrzanski hard-
core czy karkonoskie zaspy. Wystarczy mi kilka godzin

\\;
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natury, mocniejsze podejscie i perspektywa z dobrego
punktu widokowego. I tak wlasnie zrodzit sie w mojej glo-
wie mini projekt ,co tydzieh w géry lub gérki”. Oczywiscie
jak to w zyciu, z realizacja réznie bywa, ale przewaznie
sie udaje - cho¢by na chwilke, na trzy albo cztery godziny,
byle tylko gérskiego klimatu zasmakowac.

Troéjgarb jestidealnym miejscem do realizacji tego planu
- zaledwie 75 minut od Wroctawia. Zeby jednak wszystko
sie spieto, musze wsta¢ przed godzing piatg. Klub ,five
o'clock”jest fajny, ale cztonkostwo w nim w niedziele boli.
Jednak warto.

Wsiadam w auto zaspany, ale szybko stawia mnie
do pionu najnowszy odcinek genialnego podcastu ,Raport
o0 stanie Swiata” Dariusza Rosiaka. A tam wojna w Ukra-
inie... Moze to nienajlepszy pomyst, zeby akurat teraz
o tym mysleé, ale lubie stucha¢ rzeczowych opinii na ten
temat. Zaczyna $wita¢. Wschodzace stofice oswietla naj-
pierw Sleze, potem kolejne sudeckie szczyty Gor Sowich,
Kamiennych, a dalej na zachéd oczywiscie mocno os$nie-
zone jeszcze Karkonosze. Jest pieknie.

Cho¢ na Tréjgarbie bytem juz kilka razy, dzi$ po raz
pierwszy podchodze czerwonym szlakiem ze Starych

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Q Dpojazd

Komfortowy i szybki dojazd z Wroctawia (ok. 75 min) wiedzie najpierw
autostradg A4 w kierunku zachodnim, a na wezle Kostomtoty wjezdzamy
na droge krajowg nr 5. W Dobromierzu skrecamy na Stare Bogaczowice.
Dobra opdja jest dojazd pociggiem z Wroctawia do stacji Witkéw Slaski
(nieco ponad 1,5 godziny piekng trasa), skad na szczyt prowadzi niebieski
szlak.

M Noclegii

Agroturystyka Dom na Wigwizdowie
ul. Gtéwna 34, Stare Bogaczowice

tel. 604 980 308

cena: od 45 zt

A szlaki

1 czerwony: Zalew w Starych Bogaczowicach —Jagodnik 1 h 30 min 1 1 h
10 min ¥

I czerwony/z6tty: Jagodnik — Przy Czere$ni 30 min 1 20 min ¢

1 z6tty/zielony: Przy Czere$ni — Tréjgarb 30 min T 15 min 4

n.p.m.

Pod Mrowica

Pod Mrowic

1
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7.0 8,0 9,3 km

na &Y\ szczycie
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Niskie, dleurakliwe Gory Watbrzyskie

»

Trdjgarb zbudowany jest ze skat wulkanicznych — czerwonych ryolitow, a zbocza ze skat osadowych
— Zlepiencow, piaskowcow i fupkdw, w ktorych znajduja sie poktady wegla kamiennego

Bogaczowic (366 m n.p.m.), znad samego zalewu. Szésta
na zegarku i parking jeszcze zamkniety. Zostawiam wiec
auto przy drodze. Zaktadam, ze ttuméw raczej o tej porze
nie bedzie. Tym bardziej, ze przed godzing 10 planuje juz
by¢ z powrotem.

Jagodnik. Pyszny, cho¢ bez jagad

Sa dwa powody, dla ktérych ciggnie mnie na Tréjgarb wy-
jatkowo - to przepiekne formy skalne i... wiatr. Caty ma-
syw to mocno zréznicowana budowa geologiczna. Szczyt
zbudowany jest ze skat wulkanicznych - czerwonych
ryolitéw, a zbocza ze skal osadowych - zlepieficéw, pia-
skowcéw i tupkéw, w ktérych znajduja sie poktady wegla
kamiennego. Dzieki temu na szlakach napotykam kapi-
talne figury rozbudzajace wyobraznie. A potezny skalny
mur przy Rozdrozu pod Czernicg (476 m n.p.m.), z ktérego
sezonowo sptywa niewielki wodospad, to naprawde co§,
czego sie w tym masywie kompletnie nie spodziewatem.

Do tego wiatr, ktéry tak bardzo w gérach lubie. Czuje,
ze one wtedy ze mna rozmawiaja...

Ide wraz ze wschodzacym coraz wyzej stonicem. Niebo
czyste i biekitne, na szlaku ani zywej duszy. Jest tak
pieknie, ze zaczynam mie¢ wyrzuty sumienia. Zmierzam
w strone Jagodnika (619 m n.p.m.), kolejnego miejsca,
ktére zastuguje na osobna historie.

W miejscu, w ktérym szlak czerwony dochodzi do zéttego,
odbijam w prawo na péinoc, dokad prowadzi wytyczona
Sciezka, cho¢ bez znakéw. Gdyby zapomnie¢ na chwile,
gdzie dokladnie jestem, okolica spokojnie mogtaby by¢ cze-
Scig Gor Stotowych. Potezne bloki skalne tworza niezwyklg
atmosfere, a z najwyzszego punktu - to wtasnie Jagodnik
- rozposcieraja sie bardzo tadne panoramy w strone Ka-
czaw i tzw. Obnizenia Podsudeckiego. Gdzie$ tu znajduja
sie réwniez ruiny zamku, ale nie mam pojecia, gdzie do-
ktadnie. Musze kiedy$ ten temat mocniej zdokumentowac
1 wybrac sie na typowo eksploracyjng wycieczke.




GORY WALBRZYSKIE TROJGARB
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Trojgarb

o Niepozorny Tréjgarb, to wzniesienie o trzech wierzchotkach
(778,757 1738 m n.p.m.) lezacy w Gérach Watbrzyskich.

© W 2018 r. na najwyzszym z nich postawiono wieze widokowa, ktéra
kosztowata prawie 1,8 min zi. Znajduije sie na niej piec tarasow widokowych
rozmieszczonych na wysokosciach od 17 do 23 metréw nad fundamentem.

o U podnézy Tréjgarbu, we wsi Lubomin, ponad 40 lat temu PTTK
wybudowato schronisko ,Bacdwka pod Tréjgarbem”. Ponad dekade
temu zostato zamkniete, a w 2017 r. budynek rozebrano.

o Trogarb to kapitalna opcja na szybki wypad w piekny rejon, gdzie
mozna sie zmeczy¢ i zaczerpngc swiezego powietrza. Jesli kto$ wybiera
sie tu z dalszego miejsca niz Wroctaw, warto zaplanowac dtuzszy pobyt

w okolicy i zdoby¢ przy okazji Chetmiec oraz inne szczyty Gor Watbrzyskich
i Kamiennych.

Po widoki, po wiatr!

Wszyscy wiedza, ze na Sniezce przez wiekszo$¢ dni
w roku wieje tak, ze teb urywa. Ale mato kto zdaje sobie
sprawe, ze 1 na niepozornym Troéjgarbie, a w szczegdlno-
Scina znajdujacej sie na jego szczycie wiezy, wiatr osiaga
catkiem konkretne wartosci. Wiele wskazuje na to, ze tak
bedzie wlasnie dzisiaj.

Pokonuje kolejne wzniesienie i dochodze do miejsca
zwanego Przy Czere$ni” (643 m n.p.m.), gdzie stoi tablica
informacyjna. Z niej mozna dowiedzie¢ sie wiele interesu-
jacych rzeczy. Jak chocby tej, ze ,czere$nia ptasia (trze-
$nia, wisnia) to drzewo owocowe uprawiane w sadach
oraz popularne w mieszanych drzewostanach le$nych.
Zyje stosunkowo dtugo, przekraczajac nawet 90 lat. Przy
wysoko$ciach ponad 25 metréw i Srednicy pnia do 1 me-
tra jest olbrzymem ws$rédd drzew owocowych”. T dalej:
,Skrzyzowanie najwazniejszych drég leSnych w Masy-
wie Tr6jgarbu w dalekiej przesztosci okreslane byto jako
Am Kirschbaum (Przy Czere$ni). Nazwa ta pojawita sie na
mapach juz w roku 1886 i uzywana byta do 1945".

Ide dalej w strone szczytu, ktéry dostepny juz jest
na wyciggniecie reki. Pne sie mocniej w gére, a za mna
otwieraja sie kolejne widoki na otoczenie Waltbrzycha,
jak cho¢by Chetmiec czy Géry Sowie. Jest pieknie i zjawi-
skowo. Niesamowite, ze to wszystko za darmo i niewiele
ponad godzine od domu!

na &Y\ szczycie



Widoki z samej wiezy

Piekny trawers zachodniego wierzchotka wyprowadza
mnie pod wieze. Mimo ze wiosna przejeta juz kontrole
nad krajem, w wielu zaciemnionych miejscach nawet tu
lezy jeszcze troche $niegu, ktéry o poranku wcigz jest
zmrozony. Nie tracac czasu wspinam sie po nowocze-
snej budowli o wysokosci 27,5 metra. Prosta kalkulacja -
wejde powyzej 800 m n.p.m.

Bez watpienia ta konstrukcja wyréznia sie stylem (w prze-
ciwienstwie do blendera, ktéry stanagt na Sniezniku), bo
tréjkatne utozenie poszczegélnych pozioméw nawigzuje
do wspolpracy gmin, ktére ja postawity (Czarny Bor, Stare
Bogaczowice i Szczawno-Zdr6j). Cato$¢ na szczycie uzupel-
nia bardzo przyjemna infrastruktura turystyczna - wiata
1 tawki nadaja sie idealnie do odpoczynku. Wszystko jest
przemyslane, gdyby tylko nie te Smieci...

Jednak prawdziwg wisienka na torcie jest widok z sa-
mej wiezy. Istny kosmos. Przy dobrej widocznos$ci wida¢
wiekszo$¢ sudeckich pasm - doskonale Karkonosze,
a takze Rudawy, Gory Krucze, Kamienne i Watbrzyskie,
Sowie i Stotowe, az po Masyw Snieznika. Oczywiscie jest
i Sleza. Panorama jest naprawde niesamowita.

Wieza na szczycie liczy 27,5 metra.

Prosta kalkulacja — wchodze powyiej 800 m n.p.m.
Tréjkatne utozenie poszczegolnych pozioméw nawiazuje
do wspdtpracy gmin, ktore ja postawity — Czarny Bér,
Stare Bogaczowice i Szczawno-Zdrdj

Tylko jedna osoba na szlaku

Z ciezkim sercem, ale schodze. Pod wiatg zjadam szybkie
$niadanie, ktére stanowia kanapki od matzonki. Bez nich
w zadne gory sie nie wybieram. To swego rodzaju uza-
leznienie. Ucinam sobie krotka pogawedke z mieszkan-
cem pobliskiego Lubomina, ktéry zaprasza mnie latem
do swojej wypozyczalni roweréw elektrycznych. Kubek
goracej herbaty, batonik energetyczny i biegne w doét.
Znéw jestem sam. W sumie trudno sie dziwi¢ - jest do-
piero godzina 8.30.

Do Czere$ni odbijam tym razem niebieskim szlakiem
w kierunku wschodnim. Wracaja myS$li zwiazane ze zbli-
zajacym sie tygodniem i sytuacja w Ukrainie. Ale czuje,
ze cho¢ troche gtowe wyczyScitem i natadowatem aku-
mulatory. Taki byt zresztg cel dzisiejszego wypadu - krot-
kiego, ale bardzo wartosciowego. ©

Szymon Matuszynski

Mitosnik gér, pasjonat eskapad w mozliwie najgorszych warunkach pogodowych,
2whaszcza zima. Fascynuje sie takze Dolnym Slaskiem — nie tylko gérami,

ale i jego niezwykig historia. Na co dzien spec od komunikacji i wizerunku,

dla ktérego najwazniejsza w zyciu wartosciq jest rodzina.

BIELIZNA X-BIONIC INVENT 4.0

Szybki spacer po szlaku, bieganie, wspinaczka albo wypad na rower.
Kolekecja Invent 4.0 szwajcarskiej marki X-Bionic ma sie sprawdzi¢ wia-
$nie w tak szerokim spektrum aktywnosci — od wczesnej wiosny, az
do poznej jesieni. Co sprawia, ze jest tak uniwersalna?

Ranek na lekkim plusie, gorace storice w pofudnie i lodowaty wiatr tuz po
jego zachodzie. Znacie to? Od dawna szukam kompletu bielizny, ktérej mogt-
bym uzywac w typowo polskim zawieszeniu miedzy zimg i latem. Tym lepiej,
ze pierwsze wrazenie po zatozeniu spodni i koszulki z dfugim rekawem z serii
Invent 4.0 jest z gota odmienne od wszystkiego, co wczesniej ubieratem jako
pierwszg warstwe. Pidrkowa waga i bardzo dobre dopasowanie sprawiaja,
ze nie czuje, abym miaf cokolwiek na sobie... a jednak jest mi duzo cieplej.
| co wazne, nic nie krepuje ruchéw. Zwrdcitem na to uwage, bo do tej pory
unikatem bielizny, ktdrej cena jednostkowa oscyluje wokét 300 zt. Okazato
sie, ze wszystkie cechy ,premium” wyszly na jaw, gdy zaczatem jej uzywac
do niemal kazdej aktywnosci.

Sucho wszedzie

Pierwsza préba to 50 km na gorskim ultramaratonie biegowym. Nic nie
obciera, nic sie nie podwija — krotko méwigc lekka kompresja sprawdza sie
w walce. Mimo ze o poranku zaczynamy na lekkim minusie, wcigz nie czu-
je zadnego dyskomfortu termicznego. Odpowiada za to system 3D Bionic
Sphere®. Kosmicznie wygladajace paski i trojkaty to tréjwymiarowa struktura,
zlokalizowana na plecach i klatce piersiowej, dzieki ktorej w czasie wysitku
nadmiar wilgoci kierowany jest na zewnatrz, by méc swobodnie odparowac.
Koto pofudnia temperatura wzrasta do 10 stopni Celsjusza. W takiej sytuacji
z requty czutem juz katuze wyptywajaca spod plecaka. A tymczasem tzw. Swe-
atTraps® zbierajg pot w newralgicznych punktach i oddzielaja go od skéry, by
zapobiec przegrzaniu.

Zakryj i oddychaj

Kolejne testy to treningi rowerowe na gérskim szlaku, podczas ktérych pozycja
z requly wymusza podcigganie materiatu i odstanianie plecow. W tym przy-
padku bardzo dobrze zadziatat ergonomiczny pas Ideo-Waistband z wydtuzo-
nym dtuzszym tylem, trzymajac koszulke na wiasciwym miejscu. Taki patent
Swietnie wspotgra ze spodenkami, ktére majg podniesiony stan. Zaskoczyt
mnie tez doptyw Swiezego powietrza — i to dosfownie. Odpowiada za to Air-
Conditioning Channel®, czyli system wentylacyjny ze specjalnymi kanatami
w materiale, ktre stale odprowadzajg nadmiar potu oraz ciepfo. W efekcie
materiat nie przylepia sie do skory jak wiekszo$¢ koszulek technicznych.

Zastrzyk energii

Daleki jestem od stwierdzenia, ze bielizna poprawia nasza forme, lecz diabet
tkwi w szczegotach. Priorytetem marki X-Bionic jest utrzymywanie najkorzyst-
niejszej dla aktywnosci fizycznej, statej temperatury ciata 37 stopni Celsjusza.
W $lad za tym koszulka i spodenki zamieniaja pot w ,energie”, ktérg mozemy
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej. Mowiac prosciej, ogrzewaja kiedy jest
nam zimno i chtodza, gdy jest gorgco. A przy tym s bakteriostatyczne i an-
tyalergiczne.

Jedyny minus to cena. Ale kiedy patrze na to, jak uzytkowatem caty zestaw,
to na mysl przychodzi mi jedno stowo — wytrzymato$¢. Ponad trzy miesigce
prania po kazdej aktywnosci, niemal codziennie. A nawet znecanie sie nad
koszulkg w suszarce bebnowej. | nic. Nawet jednego zmechacenia! Rzecz nie-
wykonalna w zwyktej bieliznie. Dlatego podsumuije krotko — warto zainwesto-
wac. A Invent 4.0 zwroci Wam z nawiazka nie tylko energie.

Cena: koszulka 260 zt, spodnie 320 zt
Michat Parwa
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WIETNAM

ZE ROCZNIE

M SWIECIE ZBIORY LUWAKU WY

MOZEMY Z BLISKA ZOBACZYC, JAK TO WSZYSTKO SIE RODZI.
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Tekst Andrzej Meller

d paru lat mieszkamy na potudniu Wiet-
namu w nadmorskim Mui Ne. Postanawiamy
wybra¢ sie w podréz najpopularniejszym
motocyklem w kraju - hondg dream. Sasiad
doradza odlegte 0 180 km, gérskie uzdrowisko ba Lat na-
zywane wietnamskim Paryzem, cho¢ to raczej alpejskie
Chamonix, bez §niegu, za to z wieczng wiosna.

- To miasto zakochanych i nowozehcéw. Bardzo roman-
tyczne. Spodoba Wam sie. Troche francuskie, a troche
wietnamskie. ByliSmy tam z Hong w podrézy poslubnej
- zachwyeca sie Tuynh u ktérego na Scianie wisi ich kiczo-
wate, studyjne zdjecie §lubne w jedwabnych ludowych
strojach Ao dai.

Mata honda powoli w gére

Podjezdzamy pod autostrade na wydmach, zeby nie prze-
bija¢ sie przez wioski. Od razu czuje, ze jesteSmy obtado-
wani i spowolnieni. Do tego huraganowy wiatr w twarz.

Daje gaz do dechy, ale honda w porywach docigga do
70 km/h. Pedzimy réwning wsréd pél ryzowych, przeska-
kujemy mostki nad kanatami irygacyjnymi. W strumie-
niach dzieciaki wypasaja uwalane blotem bawoly. Inne
gesiego wracajg w mundurkach z wiejskiej szkoty. Na roz-
widleniu drég staje i pytam ciezarnej kobieciny okutanej
od stép do gtéw: - ba Lat & dau? (Gdzie jest Dalat?)
Kobiecina wskazuje skret na wyrastajace kilkadziesigt
kilometréw przed nami Géry Annamskie w masywie Pla-
skowyzu Centralnego Lam Vién. To ten masyw oddziela
Wietnamczykéw zyjacych na wybrzezu od ludéw ple-
miennych zamieszkujacych géry, w ktérych zyje ponad
50 matych narodéw. Jeszcze godzina jazdy przez wioski
zapomniane przez Boga i wreszcie powoli zaczynamy sie
wspina¢ na dwojce gérska serpentyna.

Przez trzy godziny jedziemy 20 km/h. Robi sie rzesko,
a nawet przyjemnie chtodno. Zaktadamy polary. Stajemy
odpoczac pod wodospadem koto drogi, ale do pierwszych

na &Y\ szczycie
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Stajemy pod wodospadem koto drogi, ale wody tyle, co kot naptakat. Za to z przeteczy
mamy oszatamiajacy widok na potudnie Pfaskowyzu Centralnego oraz na réwnine,
ktora zostawiliSmy w dole. WspieliSmy sie od zera na poéitora kilometra nad poziom morza

kropel monsunu zostaly jeszcze dwa miesigce i wody
tyle, co kot naptakat. Kapie ostatkiem sit. Za to z przete-
czy mamy oszatamiajacy widok na potudnie Ptaskowyzu
Centralnego oraz na réwnine, ktéra zostawiliSmy w dole.
Wspielismy sie od zera na péttora kilometra nad poziom
morza. Zreszta w oddali, jak w fatamorganie, pulsuje
turkusowy horyzont za kolejnymi schodzacymi w dét pa-
smami gér, dolinami i wsiami na réwninach.

Zrobito sie pdzne popotudnie. JesteSmy na grani, ktéra
potem rozlewa si¢ w plaskowyz. Mijamy typowe wiet-
namskie ni to wsie, ni to miasteczka prowincji Lim bong.

Do wietnamskiego Paryza zostato 30 km, tymczasem nie-
spodziewanie zacina deszcz, ktéry przeradza sie w ulewe.
Pogoda robi sie ekstremalna: jesteSmy, przyzwyczajeni
do prawie 40 stopni Celsjusza, a teraz w gérach tempera-
tura spada do 16. Rece grabieja mi tak, ze nie jestem w sta-
nie kciukiem wiaczaé kierunkowskazu.

W Da Lat jest jak w Paryiu

Musimy juz byé¢ blisko. Nisko nad nami unoszg sie
chmurki. W nozdrzach gérskie powietrze i fantastyczny
zapach, za ktérym tak czesto tesknimy w Azji - won so-
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ba Lat

© Pod koniec XIX w. do dzisiejszego Da Lat doprowadzono droge,
aw 1907 roku powstat pierwszy hotel.

© Na czele zespotu planowania miasta stanaf popularny wéwczas w Europie
i Indochinach francuski architekt i archeolog Erest Hébrard. W kotlinie
zaczely powstawac bulwary, prywatne wille i pensjonaty, pola golfowe,
szpitale oraz szkoty, zadbane parki i zwykfe osiedla. Zrezygnowano tu

z przemystu na rzecz plantacji warzyw, winorosli, herbaty i kawy. — Da Lat
w catej Azji stynaf ze $wietnych szkot prowadzonych przez francuskich ksiezy,
zakonnice i ekspatéw, ktdrzy prowadzili je az do 1969 roku. W czasach
kolonialnych Francuzi stanowili 20 proc. mieszkancéw, czego $wiadectwem
do dzi$ pozostaje okoto 2,5 tysigca doméw w stylu chateau.

o W mieécie miafa siedzibe Wietnamska Akademia Wojskowa oraz Szkofa
Lotnicza przy lotnisku Cam Ly. W czasie wojny wietnamskiej miasto

w zasadzie nie ucierpiato. Byto areng walk jedynie przez nieco ponad
tydzien podczas ofensywy Tét, kiedy partyzanci Vietcongu nagle zaatakowali
jednostki armii Wietnamu Potudniowego i Amerykandw.

sen i zywicy. To dlatego Pa Lat bywa nazywane takze
,miastem tysiecy sosen”. Z lasu wyrastaja drewniane,
stuletnie pensjonaty, jakby zywcem przeniesione z alpej-
skich uzdrowisk. Juz po ciemku, dokladnie o godzinie 18,
z gbr zaczyna schodzi¢ slimak porzadnego asfaltu w oko-
lice sztucznego jeziora Xuan Huong, nazwanego tak od
XVIl-wiecznej wietnamskiej poetki, ktérej imie oznacza
Esencje Wiosny. Rowery wodne w ksztalcie biatych tabe-
dzi moknga puste w wiosennym deszczu. Wietnamczycy
grzeja sie w gustownych kawiarniach, popijajac ciepte
napoje i przez zalzawione szyby spogladaja na swoja uko-
chana perte - ba Lat. To dla nas pierwsze miejsce w Wiet-
namie, gdzie zamiast kawy i herbaty na lodzie pije sie ich
wersje goraca. Nad centrum miasta géruje wieza radiowa
o ksztalcie tej Eiffle’a z Paryza - Le Petit Paris.

Zatrzymujemy sie w willi z typowym wietnamskim ol-
brzymim hallem. Na wstepie btagamy gospodynie, zeby
wlaczylta terme z ciepla woda. Czekamy godzine az sie
nagrzeje, popijajac w tym czasie typowo dalacka herbate
z karczochéw, ktéra przyniosta nam w termosie. Po naj-
dtuzszym prysznicu w zyciu ktadziemy sie spa¢ opatu-
leni cieptymi, chiniskimi kocami. W pokoju jest 9 stopni
Celsjusza.

Uzdrowisko w europejskim stylu

Nie dziwi, ze Francuzi z Sajgonu wlasnie w tej chtodnawej
jak na Indochiny krainie postanowili zbudowac¢ letnisko.
Srednia temperatura waha sie tu pomiedzy 15 a 24 stop-
niami Celsjusza. Pa Lat byt i nadal pozostaje dla Sajgonu
tym, czym Sapa dla Hanoi - gérskim uzdrowiskiem zbu-

dowanym w europejskim stylu. W 1893 roku na tereny
zamieszkate przez gérskie plemiona zawital francuski
bakteriolog pochodzenia szwajcarskiego Aleksander Yer-
sin. Trzydziestolatek byl protegowanym, bliskim wspét-
pracownikiem Ludwika Pasteura. W Sajgonie i Nha Trang
otworzyl nawet instytuty stawnego chemika i mikrobio-
loga. Sam przeszedt do §wiatowej historii jako odkrywca
przetomowej szczepionki na dzume. Jednak dla regionu
pozostaje przede wszystkim odkrywca ba Lat. Mtody ba-
dacz byl na tyle przekonujgcy, ze naméwit francuskiego
generala-gubernatora Paul'a Doumer’a, by na Ptaskowyzu
Centralnym wybudowa¢ uzdrowisko.

Dzi§ bPa Lat to 200-tysieczne miasto. Niedaleko kopii
wiezy Eiffle'a stoi sptowiala, ré6zowa katedra pod we-
zwaniem $w. Mikotaja wzniesiona tuz przed upadkiem
francuskich Indochin. Czes$¢ Dalatczykéw przyjeta od
Francuzéw katolicyzm, inni protestantyzm od misjona-
rzy amerykanskich. Po przeciwnej stronie sztucznego
jeziora Xuan Huong znajdziemy dworzec kolejowy w stylu
art déco z 1938 roku wzorowany na stacji z francuskiego
Deauville w Normandii.

Dzis najwazniejsi sa Wiethamczycy
balatznaczy,strumien (plemienia) Lat”, czyliludu, ktéry
zamieszkuje Ptaskowyz Centralny. Nie zawsze byto im po
drodze z Wietnamczykami, gdy ci zaczeli sie tu osiedla¢
w czasach kolonialnych. Tradycyjnie Wietnamczycy zyli
na nadmorskich nizinach, a plemiona w gérach. Potem
kolonializm i1 komunizm wymieszaly etnosy i zaburzyty
niegdysiejsze proporcje. Do dzi$ tli sie konflikt o ziemie,
reprezentacje polityczng we wladzach prowincji, partii
i kraju, o szkolnictwo we wlasnym jezyku, o prace. Gérali
mozemy dzi§ spotkaé na przyktad w centrum miasta na
Rynku Gléwnym. Skostniaty, kupuje u nich podrabiang
kurtke ,The North Face” za rownowartos$c¢ 50 zlotych.

Dzi§ najwazniejszg twarzg miasta sg oczywiscie Wiet-
namczycy. Jeszcze sprzed komunistycznych czaséw
pozostala tu pagoda Lam Ty Ni , ktéra cieszy sie popu-
larno$cia ze wzgledu na ,szalonego mnicha”. Czcigodny
Vién Thirc mieszka tu od 1968 roku. Na poczatku medy-
towat z dwoma kolegami, ale od ponad 40 lat towarzyszy
mu jedynie stado pséw. Mnich na co dzien tworzy poezje
Zen, odlewa cementowe popiersia (gtéwnie swoje) i ma-
luje obrazy. Namalowat ich podobno dziesigtki tysiecy.
Oniryczne pejzaze oraz malarstwo religijne przynosza
mu pono¢ godziwe zyski.

W miescie i okolicach sa dziesigtki matych pagdéd. Na
Wzgérzu Smoka w lesie na skraju letniska stoi chocby
widowiskowa Pagoda Thién Vwong z 1958 roku. Zbudo-
wali ja jednak Chinczycy, ktérych takze z tatwoscig od-
najdziemy w miesScie, gtéwnie w sklepach z medycyna
naturalng i w restauracjach oferujacych réznego rodzaju
kluski z dodatkami do wtasnej aranzacji.

Lokalna wersja Disneylandu

Niedaleko pagody ,szalonego Mnicha” potozony jest pa-
tac letni Bao Paia, ostatniego cesarza dynastii Nguyen,
niezbyt szanowanej przez Wietnamczykéw marionetki
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francuskiej, a przez chwile japonskiej. Bao Pai miesz-
kat tu z zong, a potem z konkubinami w czasie I Wojny
Swiatowej, ,spedzajac wiekszo$¢ czasu na polowaniach
1 uwodzeniu kobiet” - jak wyczytalem w wietnamskiej
prasie. Tutaj tez abdykowat w 1945 roku i mimo ze jesz-
cze 10 lat wspodtpracowat zaréwno z rewolucjonistami Ho
Chi Minha, jakizrzadem francuskim noszac nawet tytut
gtowy panstwa, to kariere zakoficzyt na politycznej emi-
gracji w Monaco.

Wietnamski charakter Pa Lat to oprécz zabytkow
przede wszystkim ta ,romantycznos$¢”, ktérg zachwalal
Tuynh, a ktéra tak uwielbiaja Wietnamczycy. To z ich
punktu widzenia bajkowa, a dla nas groteskowa i pozba-
wiona dobrego gustuinfrastruktura uzdrowiskowa, ktéra
robi z miasta co$ na ksztatt wietnamskiego Disneylandu
na miare komunistycznych mozliwosci. To coroczny Fe-
stiwal Kwiatow, ktorych plantacje otaczaja miasto. Na co
dzieni mozna je podziwia¢ w Ogrodach Kwiatowych na je-
ziorem Xuan Huong. Ich silny zapach jest kolejnym, z kt6-
rym ba Lat sie kojarzy. To takze spektakularna dwu i pét
kilometrowa kolej linowa, ktéra biegnie z centrum miasta
nad sosnowym lasem do Swigtyni Zen Truic LAm oraz po-
tozonego nieco na uboczu klasztoru Thién Vién Tryc Lam,
w ktérym zyje 180 mnichéw. W ogrodach Centrum Medy-
tacji w Bambusowym Lesie nad Rajskim Jeziorem mozna
caly dzieni kontemplowac w absolutnej ciszy.

GORY ANNAMSKIE  SPOJRZENIE ZE SZCZYTU

stuguje sie wyszukanym angielskim. Musiata wykué caty
proces produkcji na pamiec i teraz radzi sobie §wietnie.
Na poczatku pokazuje nam krzewy kawowca i tu pierw-
sze nasze zdziwienie. Jego owoce, jagody sa zielone, a gdy
dojrzeja robig sie czerwone. Te najlepszej jakosci zrywa
sieikarminimizyjace tu w klatkach taskuny muzangi. Po
indonezyjsku - bo to $wiatowa stolica tego rodzaju kawy
- luwak oznacza witasnie taskuna, czy inaczej po polsku
cywete. Te drapiezniki, ktérych w klatkach jest okoto 20,
dostaja pozywienie dwa razy dziennie.

-taskuny sa bardzo wybredne - opowiada dziewczyna.
- Dlatego wybieraja najlepsze owoce kawoweca, ale nie tra-
wia nasion, jedynie migzsz. Na naszej farmie uzywamy
wytacznie odmiany mokka. Ich enzymy trawienne nad-
trawiaja, a bakterie produkujace kwas mlekowy lekko
fermentujg ziarna, przez co zmienia sie ich struktura -
kontynuuje studentka. Po przejsciu przez przewdd pokar-
mowy taskuna, ziarna traca gorzki smak, a wytwarzana
z nich kawa zyskuje nowy, tagodny aromat.

Dlatego miejscowi mys$liwli tak chetnie poluja, a raczej
towia taskuny. Takie zwierzatko w polaczeniu z dobrym
kawowcem to majatek. Luwak jest najdrozsza kawa na
$wiecie - kilogram moze kosztowac tysigc dolaréw, a na-
wet dochodzié do trzech tysiecy! Na jej wyprodukowanie
potrzeba tyle zachodu, ze rocznie na catym Swiecie zbiory
luwaku wynosza zaledwie 300-400 kilogramow.

Pa Lat to 200-tysieczne miasto. Niedaleko kopii wiezy Eiffle’a stoi sptowiata, rozowa katedra.
Po przeciwnej stronie sztucznego jeziora Xuan Huong znajdziemy dworzec kolejowy w stylu art déco
wzorowany na stacji z francuskiego Deauville w Normandii

Wizytéwka Da Lat okazuje sie jednak Szalony Dom
Hing Nga. To szpetne, a zarazem ciekawe miejsce jest
dla miasta takim znakiem rozpoznawczym, jak dla War-
szawy Patac Kultury. Z ostatnich pieter wykrzywionego
budynku wida¢ tarasowe poletka pod miastem, géralskie
wioski i plantacje.

Stolica najdroiszej kawy na swiecie

Udajemy sie do jednej z nich na plantacje kawy luwak.
ba Lat to stolica kawy, a Wietnam to drugi w $wiecie jej
producent po Brazylii. Sprowadzili jg tu Francuzi pod
koniec XIX wieku. Szybko stata sie ulubionym napojem
Wietnamczykéw i jednym z gltéwnych produktéw eks-
portowych. Na wyjezdzie z miasta drogowskaz wskazuje:
Organic Weasel Coffee Farm - Organiczna Hodowla Kawy
z Laskuna.

Produkcja - gléwnie robusty - pare lat temu znacznie
przekroczyta milion ton rocznie i przynosi okoto 1,5 mi-
liarda dolaréw dochodu. Kraj produkuje takze Arabice,
ale okolica, ktéra eksplorujemy, stynie z rzadkiej i pie-
kielnie drogiej odmiany kawy luwak. Po farmie oprowa-
dza nas 23-letnia studenta Dalackiego Uniwersytetu Qué
Tram. Malutka dziewczyna z nie§miatym usmiechem po-

szczesliwe chwile s3 krdatkie

Jak moéwia Wietnamczycy, ,szczeSliwe chwile sg bar-
dzo krotkie”. Czas wracaé na parne réwniny, gdy w g6-
rach tak chtodno i przyjemnie. Jestem prawie pewien,
ze trasa w dot przebiegnie btyskawicznie. Wyjezdzamy
rano. Przed nami na poczatek 30 km po réwninie. Tyle,
ze zaczyna siapi¢, a potemla¢, az w koncu, kiedy jedziemy
przez szare miasteczka zaczyna sie gradobicie. Stajemy
w najblizszym hotelu, zamawiamy termos herbaty z kar-
czochéw i ponownie wskakujemy pod chinskie pledy. Do
Mui Ne dotrzemy nastepnego dnia, zjezdzajac z przeteczy
prawie sto kilometréw na neutralnym biegu. o

Andrzej Meller

46 lat, z wyksztatcenia antropolog kultury. Reporter, korespondent wojenny i pisarz.

Wiele lat spedzit w Azji, skad pisat reportaze dla polskich mediéw. Pracowat m.in. w czasie
konfliktéw zbrojnych w Gruzji, na Sri Lance, w Afganistanie i Libii. Byt gospodarzem
programu ,,Prepersi gotowi na wszystko” w Fokus TV. Owocem podrdzy reporterskich

sq ksigzki: ,Miraz. Trzy lata w Azji", ,Zenga, zenga, czyli jak szczury zjadly krola Afryki”

o wojnie domowej w Libii i ,,Czotem, nie ma hien. Wietnam jakiego nie znacie”.

W maju 2022 r. w wydawnictwie Znak wychodzi jego nowa ksiazka napisana wspdlnie

z 70ng pt. ,Kamperem do Kabulu”. Mieszka na Podlasiu.
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SPEED HIKING, CZYLI CHODZENIE PO SZLAKACH, ALE SZYBCIE). MARIAZ TREKKINGU Z BIEGAMI GORSKIMI.
DALEJ, WYGODNIEJ, A PRZY TYM BEZPIECZNIE]. JAKI SPRZET JEST NIEZBEDNY DO UPRAWIANIA TE) DYSCYPLINY?

Tekst Kuba Wozniak

82

na &Y\ szczycie



peed hiking, fast hiking, fastpacking.. -

w $wiecie outdoorowym zapozyczenia z an-

gielskiego maja sie wyjatkowo dobrze. Czym

sg te pojecia wyjasniliSmy w ,Temacie nu-
meru” (str. 18-28). Dodam jeszcze od siebie, ze speed hi-
king nie jest zadng rywalizacjg, chyba ze z samym soba.
Nie jest w pospiechu, co bywa stresogenne. Nie musisz
pokonaé X kilometréw 1Y metréw przewyzszenia w ciaggu
Z godzin. Masz sie dobrze bawic.

FAST & LIGHT

Lekko i szybko, oto jedno z gtéwnych zatozen nowocze-
snego alpinizmu, réwnie trafne przy speed hikingu. Jak
lekko? Jak tylko to mozliwe! Zwiekszenie dziennego dy-
stansu to efekt, przede wszystkim, nie wzrostu Sredniej
predkosci marszu, a czasu spedzonego w ruchu - zmi-
nimalizowanie przerw i czasu spedzonego na biwaku.
Nie z przymusu i dyscypliny, a z mozliwos$ci ptynacych
z mniejszego obcigzenia aparatu ruchu. Po prostu wy-
obraz sobie wielodniowy trekking z plecakiem tak lekkim
jak na kilkugodzinnym spacerze. Zwiekszona mobilnos¢
to takze poprawa bezpieczenistwa - w razie np. zalama-
nia pogody dotarcie do najblizszego schroniska/wiaty/
miasta bedzie szybsze.

Nie magranicjednoznacznie oddzielajacychlekkisprzet
trekkingowy od biegowego. Te $wiaty przenikaja sie od
dawna. Przedstawimy kilka nieoczywistych, z punktu
widzenia klasycznej turystyki gérskiej, rozwigzan, ktére
by¢ moze idealnie trafig w Wasze potrzeby, a nie wiedzie-
liScie o ich istnieniu.

BUTY

Duzym powodzeniem cieszg sie buty do biegéw przeta-
jowych. Obficie amortyzowana podeszwa z agresywnym
protektorem zmniejsza obciazenie stawow i gwarantuje
przyczepno$¢ nawet na niepewnym podtozu. Sparowana
z lekka, przewiewna cholewka pozwoli na sprawne od-
prowadzenie ciepta i wilgoci ze stép.

Buty biegowe moga jednak okazaé sie nie do kofica
idealne, m.in. z uwagi na nieco odmienng mechanike ru-
chu. W czasie biegu, w kontrascie do szybkiego marszu,
unikamy ladowania na piete. Modele z kolekcji biego-
wych mogg réwniez nie sprosta¢ trudom szlakéw, ktére
stawiaja wyzsze wymagania w zakresie wytrzymato-
$ci mechanicznej, stad dodatkowe wzmocnienia w klu-
czowych miejscach. Wazny jest réwniez czas trwania
aktywnos$ci. Kilkugodzinny bieg to juz bardzo duzo.
Kilkunastogodzinny marsz, powtarzany dzieh po dniu,
moze byé bezpieczniejszy i wygodniejszy dzieki dodat-
kowo usztywnionej podeszwie - nie tylko wzdtuznie, ale
tez przeciw sitom skrecajgcym.

SPEED HIKING PORADNIK

Salewa Dropline GTX

But stworzony z myslg o dynamicznej mobilnosci w trudnym terenie.

Lekka siatkowa konstrukcja w potgczeniu z trwale wodoodporng wysciotka
GORE-TEX® Extended Comfort zapewnia stopie optymalng oddychalno$¢.
Podeszwa Pomoca dziata z dobrg przyczepnoscig na wszystkich rodzajach terenu,
podczas gdy konstrukcja S-Path promuije naturalne toczenie i bardziej wydajne
przejscie od piety do palcow.

Cena: 799,90 zt

DYNAFIT SKY DNA

Ultralekki model stworzony specjalnie pod katem biegéw wysokogdrskich.
Wazacy 239 g i wyposazony w srodpodeszwe z pianki Pebax pomaga biegaczom
gorskim w biciu kolejnych rekordéw. W celu uzyskania najlepszej przyczepnosci
zastosowano podeszwe Vibram® Litebase Megagrip oraz 4 mm drop.

Cena: 779,90 zt

LA SPORTIVA CYKLON

Ta zeszloroczna nowo$¢ segmentu Mountain Running jest adresowana

do zawodnikéw Skyrunningowych oraz amatoréw trudnych gérskich tras

na srednich i dtugich dystansach. Innowacyjna konstrukcja cholewki Dynamic
Cage™ zintegrowana z systemem BOA® Fit idealnie opina stope dajac duzy
komfort i wsparcie stawu skokowego.

Dobrg proporcje miedzy amortyzacja, a czuciem zapewnia lekka podeszwa
$rodkowa wykonana z pianki EVA MEMIex z umieszczong pod pieta wkiadka
stabilizujaca. Wzorcowa przyczepno$¢ daje podeszwa z duzg iloscig 6,5 mm
klockéw wykonana z gumy o bardzo wysokich parametrach przyczepnosci FriXion®
White. Dzieki temu Cyklon nie obawia sie tez spotkania z btotem czy $niegiem.

Cena: 759 21
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Chiruca MASAI

Nowa propozycja butéw wykonanych w technologii Gore-Tex Surround —
polegajacej na tym, ze w podeszwach znajduja sie kanaly umozliwiajace wymiane
powietrza od spodu stop, co znacznie poprawia wentylacje, szczegolnie istotng
w cieplejszych okresach. Membrana Gore-Tex dodatkowo zabezpiecza stopy
réwniez przed woda. Cholewki butéw s wykonane z hydrofobizowanej dwoiny

i elementow tekstylnych o podwyzszonej odpornosci na zabrudzenia i namakanie.
Miekki, dobrze przylegajacy kotnierz cholewki oraz jezyk o konstrukcji miechowej,
zapobiegaja wpadaniu piasku i kamieni do wnetrza butéw. Na czubkach

butéw znajduja sie dodatkowe wzmocnienie oraz ochronny otok, amortyzujgce
przypadkowe uderzenia w skaty. Podeszwy Vibram Fuga Megagrip

z miedzypodeszwami Phylon i stabilizatorami TPU gwarantujg doskonatg
stabilnos¢ stop i bardzo dobra przyczepnos¢ w trudnym i zréznicowanym terenie.

Cena: 759 zt

LASPORTIVATX4

Model TX4 jest ceniony przez pasjonatow turystyki gorskiej za swojq

wygode i uniwersalno$¢. Zapewni wsparcie i duzy komfort na trudnej drodze
podejsciowej, szlakach Via Ferrata czy hikingu. Cholewka zostata wykonana

z miekkiej zamszowej skory wzmocnionej od dotu 1,5 mm otokiem z PU. Wysoki
poziom amortyzadji uzyskano dzieki sSrodpodeszwie z wtryskiwanej pianki EVA.
Bardzo dobra trakcje gwarantuje podeszwa z gumy Vibram MegaGrip, bieznik
Impact Brake System oraz strefa Climbing Zone. TX4 wysmienicie sie sprawdzg
podczas letnich gérskich aktywnosci.

Cena: 739zt

HOKA Zinal

Jedna z gtosniejszych trailowych premier w 2021 r. Model Swietnie
faczacy w sobie lekkos¢, zwinnos¢ oraz sporg dawke amortyzadji.
Stworzony do szybkiego biegania na krétszych, gérskich dystansach.

Cena: 719,99 2t

on Cloudventure

Najnowsza, 3. generacja modelu Cloudventure, dedykowanego do biegow
gorskich od szwajcarskiej marki On. Nowa odstona modelu zostata wzbogacona
o pianke Helion, zapewniajacg wieksza amortyzacje, sprezystosc i trwafos¢
oraz zachowanie tych wiasciwosci nawet w bardzo niskich i bardzo wysokich
temperaturach. Opatentowana konstrukcja podeszwy — Missiongrip — dba

0 wzorowa przyczepnos¢ podczas bardzo stromych podejs¢ oraz szybkich

i stromych zhiegow, zaréwno na luznym szutrze, jak i twardej skale.

Cena: 700 zt wersja klasyczna, 800 zt wersja waterproof

Wiele marek coraz chetniej siega po nowe technologie,
w tym tkane cholewki. Zredukowana ilo$¢ szwéw pozy-
tywnie wplywa na plastycznos$¢ i paroprzepuszczalnosé
buta. Kazdy szew to usztywnienie materiatu i zaburzenie
sposobu, wjaki ten moze pracowac. A 1zejszy, lepiej dopa-
sowany i ,0ddychajacy” but to zawsze zaleta.

Kolejnym, umilajgcym zycie dodatkiem, jest system
szybkiego sznurowania. Zastapienie klasycznych sznu-
réwek nierozciggliwg linkg ze stoperem to jednoznaczny
krok w przyszto$¢. Najistotniejsze zalety to przede
wszystkim szybko$é regulacji (dla delikatnego dociggnie-
cia lub poluzowania nie musimy przesznurowywac buta),
niezmienno$¢ (dobre systemy nie luzuja sie samoistnie)
izwiekszona wygoda oraz bezpieczeistwo (brak sznuré-
wek, ktorymi mozna zahaczy¢ o np. roslinnosc). W razie
awarii w wiekszosci butéw doraznie mozna zaimprowizo-
wac sznuréwke z linki dostepnej pod reka, tak samo jak
w przypadku klasycznej zerwanej sznuréwki.

W odpowiedzi na popularno$¢ zestawiania butéw bie-
gowych z lekkimi, niskimi stuptutami na rynku coraz
cze$ciej znajdziemy cholewki wykoficzone nieco wyzej,
z gaiterem $cisle dopasowanym do nogi, tuz nad stawem
skokowym. Radykalnie zmniejsza to ilo§¢ kamyczkéw
i gatazek, ktére w czasie marszu wpadaja do buta, redu-
kujgc tym samym wymuszone przystanki i ryzyko otarc.

Temat butéw zamknijmy sugestig rozmiarowg - roz-
sadne minimum zapasu miedzy dlugoscia stopy i dlu-
goscig wktadki (od korica palcéw do kotica buta) to 15
milimetréw - nigdy mniej.

KIJE

Na podejsciach kijki pomagaja utrzymaé tempo i przeno-
sza cze$¢ obcigzenia na gorne partie mieSniowe. Ponadto
zmniejszaja ryzyko upadku i mozna uzy¢ ich jako ele-
mentu stelaza przy budowie zadaszenia z tarpa lub ultra-
lekkiego namiotu. Proponuje rezygnacje z klasycznych
trekkingowych kijow teleskopowych na rzecz modeli bie-
gowych, sktadanych na wzér sond lawinowych - zauwa-
zalnie 1zejszych 1 mniejszych po ztozeniu. Podobnie jak
w przypadku butéw, producenci oferuja modele bazujace
na biegowych, lecz z drobnymi modyfikacjami (np. zmie-
niony uchwyt uwzgledniajacy inna specyfike ruchu lub
specjalne mocowania w rekojesci, pozwalajace na uzycie
kijow w roli stelaza do namiotu).

PLECAK

Najwazniejsze cechy dobrego plecaka do speed hikingu to:
+ minimalistyczny projekt - to najlepszy sposob na uzy-
skanie lekkiego plecaka. Whrew pozorom materialy
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uzyte do produkcji tylko w niewielkim stopniu prze-
kiadajg sie na mase catosci. Dlatego najczesciej sg to
modele dos¢ proste, pozbawione gadzetéw i dodatkéw.

« rozbudowane mozliwosci kompresji - w czasie biegu
(nawet jesli to tylko fragmenty) zawarto$¢ plecaka pra-
cuje w duzo wiekszym stopniu niz gdy maszerujemy.
Tarcie miedzy elementami ekwipunku dziata bardzo
destruktywnie i zaskakujaco szybko, dlatego kluczo-
wym jest odpowiednia stabilizacja zawartoS$ci plecaka.
Bardzo cenna jest mozliwo$¢ dociagniecia tasm/linek
kompresyjnych bez $ciggania plecaka. Skorzystacie
z tego kazdorazowo po kilkuset metrach od ruszenia,
a takze wraz ze zmniejszaniem sie objetosci bagazu,
wypijajac wode z systemu hydracyjnego na plecach.

+ mnogo$¢ kieszeni dostepnych w ruchu - telefon, prze-
kaski, napoje, rekawiczki... Doskonale sprawdzaja sie
w tej roli rozbudowane kieszenie na froncie, umiesz-
czone z przodu szelek - dokladnie takie jak w kami-
zelkach biegowych. Wiecej kieszeni to mniej postojow
z koniecznosci, a i tak warto uzupeini¢ je dodatkowsq
lekka nerka.

« miekki system no$ny - w odréznieniu od plecakéow
przeznaczonych do przenoszenia duzych obciazen,
przy niewielkim tadunku nie wystepuje koniecznosé¢
transferu masy na uktad szkieletowy. Dzieki temu ple-
cak moze by¢ lzejszy i bardziej plastyczny, pracujac ra-
zem z ciatem uzytkownika. Wymusza to jednak wiecej
dyscypliny przy pakowaniu, by prawidlowo roztozyé
mase (najciezsze przedmioty przy kregostupie, na wy-
sokosci topatek), ale tez unikng¢ wbijania sie twardych
przedmiotéw w plecy.

0DZIEZ

Zwazywszy na wyzsza intensywnos$¢ ruchu i generowa-
nie wiekszej ilosci ciepta doskonale sprawdza sie odziez
o dopasowanym kroju (np. legginsy zamiast spodni),
ktéra nie krepuje ruchéw i sprawnie transportuje wilgo¢.
Jako docieplenie postojowe §wietnym rozwiazaniem sa
kamizelki i szorty puchowe.

SCHRONIENIE

Samowystarczalno$¢ w kwestii noclegu to wolnos¢. Fan-
tastyczna alternatywa dla klasycznego namiotu jest tarp,
ktéry nawet przy masie 300 graméw pozwala na ochrone
przed catonocnym, intensywnym opadem. Zaleznie od
potrzeb i charakterystyki wypadu mozemy potrakto-
wac to zagadnienie modutowo i uzupeiniaé tarp o gro-
undsheet (podkladke pod mate), bivy bag (pokrowiec na
$piwor) lub samodzielng moskitiere i poduszke. Z wielu
elementéw wyposazenia mozna zrezygnowa¢, ale dmu-
chana poduszka jest warta swojej masy w ztocie. o

Kuba Wozniak

Napedza go ultrakolarstwo, bikepacking i via ferraty. Fan hamakéw i noclegu
pod tarpem, do namiotu wchodzi tylko w ostatecznosci. Na co dzien brodacz
w czapce w sklepie outdoorowym.

SPEED HIKING  PORADNIK

HOKA Speedgoat 5

Najnowsza odstona jednego z najwazniejszych w skali globu modeli do biegania
trailowego. Ceniony za $wietng amortyzacje, przyczepny bieznik oraz komfort
pokonywania dtugich dystanséw. Od wiosny b.r. z nowa, wzmocniong cholewka.

Cena: 679,99 zt

Camelback Octane 18

Wielofunkcyjny plecak sportowy,
ktory dzieki swojej konstrukgji
dobrze przylega do ciata i zapewnia
18 | pojemnosci bagazowej, przy
jednoczesnej wadze 410 g!

Tyt plecaka stanowi kieszen na buktak
(w zestawie 2L). Z boku znajdziemy
zaczepy na kije trekkingowe.

Szelki zostaty wykonane

z wentylowanego, lekkiego materiafu
i zawierajq kieszenie szybkiego
dostepu z miejscem na flaski, telefon,
batony... Plecak posiada podwéjny
pas piersiowy z regulacjg w pionie

i poziomie.

Cena: 599,90 zt

Quechua FH900

Buty zaprojektowane u stép Mont Blanc dla pasjonatow szybkich wedrowek.
Bardzo lekkie, aby wedrowac szybciej i dalej. Najlepszy kompromis wagi
(740 g para w rozmiarze 42), przyczepnosci i ochrony. Doskonate trzymanie,
stuptuty i szybki system sznurowania.

Cena: 399,99 zt

Quechua FH500

Lubisz szybko wedrowac po gérach? Zespét koncepcyjny Quechua zaprojektowat
te wyjatkowo lekkie buty dla pasjonatow szybkich wedrowek (530 g w rozmiarze
38). Komfort i wygode gwarantuje amortyzujgca podeszwa $rodkowa z pianki
EVA na cafej diugosci stopy. Do tego podeszwa, ktdra dobrze sprawdzi sie
zaréwno w suchym, jaki i w grzaskim terenie.

Cena: 299,99 z
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FAST HIKING
— POMIEDZY TREKKINGIEM
A BIEGANIEM

W OSTATNICH LATACH CORAZ SZERSZYM
ZAINTERESOWANIEM CIESZY SIE TURYSTYKA PIESZA
UPRAWIANA ZGODNIE Z NURTEM ,FAST AND LIGHT".
TREND TEN WYWODZI SIE ZE SWIATA ALPINIZMU,

LECZ JEGO ZALDZENIA BEZPOSREDNIO PRZEKLADAJA SIE
NA ZWIEKSZENIE KOMFORTU | BEZPIECZENSTWA NAWET
NA WEEKENDOWYM SPACERZE POBLISKIM SZLAKIEM.

86

Jednym z filaréw tego podejscia jest redukcja masy
przenoszonego ekwipunku, a wiec plecaka wraz z za-
wartoscia. WyobraZcie sobie plecak tak lekki, ze nawet
po kilku godzinach niemalze nie odczuwacie jego cieza-
ru. W koficu mozecie w peini zachwycié¢ sie natura wo-
kot Do tego kilometry na szlaku mijaja szybciej, podej-
Scia sa zauwazalnie mniej wyczerpujace, a na zej$ciach
zbiegacie z uSmiechem na ustach. Mniejsze obcigzenie to
takze poprawa bezpieczenstwa. Ryzyko kontuzji maleje,
a wraz ze zwiekszona mobilnoscig tatwiej jest dotrzec
do schroniska lub zej$¢ do miasta, na przyktad w czasie
zalamania pogody.

Jak ubrac sie na fast hiking?

W pogoni za efektywnoscia, lecz nie rezygnujac z kom-
fortu, dostepne aktualnie rozwigzania catymi gar$ciami
czerpig ze Swiata biegéw gérskich i rajdéw przygodo-
wych. Priorytetami pozostaja niska masa, uniwersalnosé
iwielofunkcyjnos$¢. Ponizej przedstawiamy kilka produk-
téw, ktore doskonale sprawdzg sie w cieplejszych porach
roku na le$nych i gérskich szlakach.

A QUILHUA
=]

Spodenki turystyczne Quechua FH500 - wykonane z lek-
kich, przewiewnych i szybkoschnacych materiatéw. Sze-
roka, elastyczna tasma w pasie niweluje ryzyko otar¢ pod
pasem biodrowym. Natomiast kieszenie zapinane zam-
kiem blyskawicznym chronia drobne przedmioty przed
zgubieniem, nawet w czasie intensywnego ruchu.
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Kurtka membranowa Quechua FH500 Rain - w pelni
wiatro- i wodoszczelna warstwa o masie zaledwie 190 g!
Membrana o wskazniku RET=6 oraz otwory wentylacyjne
AnovecHus awouichus PO bokach tutowia sprawnie wyrzucaja nadmiar ciepta
iwilgoci, utrzymujac komfort uzytkownika.
| Aw OUTCHUA

Dlugie spodnie turystyczne Quechua FH500 - dla mak-  Plecak Quechua FH900 - o pojemnosci 14-19 litréw w zu-
symalnej wygody pod plecakiem réwniez pozbawione sg  pelnosci wystarczy na catlodniowe wyjscie w géry. Giow-
paska ze szlufkami. Rozciggliwy, syntetyczny material  na komora pomiesci prowiant i odziez, a najpotrzebniej-
umozliwia peten zakres ruchu przy zachowaniu dopaso-  sze przedmioty, jak telefon i przekaski, zawsze beda pod
wanego kroju, redukujac tym samym mase i utatwiajgc  reka dzieki kieszeniom umieszczonym na froncie szelek

ubieranie kolejnych warstw, np. spodni przeciwdeszczo- - tak samo jak w kamizelkach biegowych. Caly wazy je-
wych lub puchowych na wierzch. Na stromych podej-  dynie imponujace 350 graméw.

$ciach unikniecie przegrzania, dzieki zamkom wentyla-

cyjnym z boku uda. Tak przygotowani mozecie rusza¢ na szlak. Pozwolcie

zaskoczy¢ sie lekkosci 1 wygodzie plynacej z uzywania
produktéw z serii fast hiking. Swéj sprzet mozecie skom-
pletowac¢ w sklepach Decathlon i na Decathlon.pl o

A QUECHUA
=1

&\
\ "\\

Buty Quechua FH900 - lekkie, przewiewne, wygladem
zblizone do biegowych. System szybkiego wigzania po-
zwala na btyskawiczng regulacje, dociggniecie lub polu-
zowanie sznurowania w czasie marszu. Siateczkowa cho-
lewka doskonale odprowadza pot, a zintegrowany z nig
elastyczny mankiet zapobiega wpadaniu do buta kamycz-
kow i galazek.

Kurtka softshellowa Quechua FH900 Hybrid - ochrona
przed wiatrem to klucz do komfortu, nawet w pozornie
ciepte dni. Plecy tej kurtki wykonano z bardziej przewiew-
nego materiatu dla maksymalnej wygody pod plecakiem.
Kaptur chowany w kolnierzu docenicie na wietrznej grani.
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TROPEM WILKA,
RYSIA | NIEDZWIEDZIA

Z Aling Michalik, organizatorka pierwszej
,dzikiej szkoty” w Polsce, rozmawia Kuba Terakowski
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Gdzie ostatnio bylas, gdy Ciebie nie byto?
W regionie liptowskim Niznych Tatr.

I co tam robitas?

Tropitam. Uczestniczytam w spotkaniu pasjonatéw tro-
pienia dzikich zwierzat - to zaréwno osoby bardzo do-
$wiadczone, jakiadepci tej sztuki. Jezdzimy tam co roku.

Dlaczego tam?

Bonie brakuje tam $niegu, tereny sa dzikie, a zwierzat jest
mnoéstwo. Warunki do tropienia i obserwowania sa wiec
znakomite. Spotkania te organizuje najstarsza niemiecka
,dzika szkota” Wildniswissen, ktéra zaangazowana jest
w monitoring trzech najwiekszych drapieznikéw: niedz-
wiedzia, wilka i rysia. Uczestnikami spotkan sa gtéwnie
Niemcy i Austriacy.

Jeste$ w tym gronie mistrzem czy uczniem?

Glownym prowadzacym jest Jorn Kaufhold, znany tro-
piciel i trener ,dzikiej szkoly”, mieszkajacy na Stowacji.
Przyjaznimy sie, Jorn od poczatku wspiera mojg ,dzika
szkote” naleze wiec do grona instruktoréw, lecz caty czas
sie ucze.

Zwierzeta sie nie stresuja

Po co tropi¢ zwierzeta? Czy to im nie przeszkadza? Nie
wystarcza drony, fotopulapki, obraczki i nadajniki tele-
metryczne?

Dlamnie, gdyjuz poznamy alfabet $ladéw, ktére zwierzeta
pozostawiaja, ich Sledzenie jest pasjonujacym zajeciem.
Pozwala lepiej zrozumie¢ przyrode, odczytaé epizody
z zycia nieznanych osobnikéw. O wiele czeSciej przeciez
widujemy tropy czy $lady niz same zwierzeta. Warto wiec

ich sie nauczy¢. A Sledzenie samych $ladéw nie niepokoi
zwierzat, ktore je zostawity. Nie poprzestajemy jednak na
poglebianiu wiedzy i zaspokajaniu wlasnej ciekawosci,
bo zbieramy tez informacje o niedzwiedziach, wilkach
irysiach dla Slovak Wildlife Society.

Jakie to informacje?

Wszelkie dane iloSciowe, okreslane na podstawie tropow
1$ladéw, oraz zebrany materiat genetyczny. Dane te stuza
przede wszystkim ochronie tych trzech gatunkéw.

W jaki sposéb?

W przypadku wilka te dane sprawily, ze na Stowacji rok
temu wprowadzono zakaz ich odstrzatu. Dlaczego tak
pbézno? Bo mysliwi podawali zawyzone dane o ich liczeb-
nosci i dopiero ostatnio udato sie udowodni¢, ze informa-
cje od organizacji ekologicznych sg precyzyjniejsze. My
jednak jeste$my tylko praktykami, zbieramy dane w tere-
nie i przekazujemy je naukowcom do analizy.

nZebrany material genetyczny”, czyli méwigc wprost...
Odchody, oraz - w przypadku wilka i rysia, ktére znakuja
teren - prébki moczu, a jezeli sie uda to takze wtosy, lecz
znaleZ¢ je to niezwykle trudna sprawa.

A ,,probki moczu”?

To - méwiac kolokwialnie - z6tty $nieg. Niekiedy wi-
da¢ bardzo wyraznie, jak ry$ podszedt do kamienia, czy
drzewa zatrzymal sie i oznakowal miejsce. Trzeba jed-
nak przy tym zwraca¢ uwage na inne $lady, bo lisy lubia
przejs¢ za wilkiem, czy rysiem i - przepraszam - sikna¢
jako ostatnie. Mam dobry wech, wiec zazwyczaj to ja
sprawdzam, czy miejsce nie ,traci lisem”... (Smiech).

na K‘ szczycie



FOT. ADOBE STOCK

Jeste$ pewna, Ze podazanie za tropem zwierzat nie
stresuje?

Wilki sa tak szybkie i maja tak $wietny wech, ze czlo-
wiek nie ma szansy ich zaniepokoié¢, zwtaszcza na tak ol-
brzymim obszarze jak Nizne Tatry. Zreszta niezmiernie
rzadko widujemy §wieze tropy, najczesciej (w najlepszym
przypadku) pochodza z nocy, gdy drapiezniki sg aktywne,
amy nie wychodzimy w teren przed $witem. Zupelnie ina-
czej sytuacja wygladataby w niewielkiej ostoi, otoczonej
cywilizacja, tam staralibySmy sie nie zaglada¢ w ogdle.
Poza tym tropiciele nie chodza stadnie, nie hatasuja, nie
zostawiaja §ladow, poza odciskami butéw. A ponadto je-
steSmy przeciez cze$cig naturalnego Swiata.

a Stowacji dopiero rok temu wprowadzono zakaz odstrzatu wilkéw. -
Mysliwi podawali bowiem zawyzone dane o ich liczebnosci

ALINA MICHALIK ROZMOWA TERAKOWSKIEGO

Wilki chodza gesiego
Ilu Was zatem ostatnio bylo?
Jedenascie oséb podzielonych na dwie druzyny.

Ijak przebiegalo tropienie?

Codziennie rano organizator przekazywat nam informa-
cje o trasie, ktéra mamy podazaé i podjezdzaliSmy na
start. W terenie staramy sie trzymac szlakéw lub Sciezek,
ale oczywiscie jezeli zauwazymy, ze w poprzek naszej
drogi przeszty wilki, to idziemy ich tropem. Staramy sie
ocenic¢ ile ich bylo, co nie jest tatwe, bo wilki chodza... ge-
siego (Smiech), czyli $lad w $lad. Podazamy za nimi tak
dtugo, na ile pozwola nam warunki terenowe, sity i czas,
obserwujac ich zachowanie.
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Podczas tropienia zabieramy ze soba gaz pieprzowy z zasiegiem pieciu metrow. Przed wyjsciem w gory

Co na przyklad mozna wyczytaé ze Sladow?

Na przyktad jak wilki meandruja w mtodniku, prébujac
wyploszy¢ jelenie, ktérych tropy i legowiska réwniez
napotykamy. Zauwazamy miejsca spotkan wilkéw, zna-
kowanie terytorium, okres§lamy ich pte¢ i wiek, predkos¢
przemieszczania sie, a co za tym idzie takze okolicznosci
oraz nastréj zwierzecia. Bo wilk galopuje tylko, gdy goni
ofiare, a sarna uciekajac przed drapieznikiem; ich natu-
ralnym tempem jest step. Co jeszcze? Ostatnio rozpozna-
liSmy wilczyce w rui.

Jak?

Wilk, podobnie jak pies, podnosi tape, natomiast wilczyca
kuca, wiec zostawia $lad miedzy nogami, a w czasie rui
plami.

Lisy i kruki zacieraja slady

Co jeszcze widziala$ ostatnio w Tatrach?

Moze najciekawszy byt trop rysia, ktérym podazalismy
bardzo dtugoigdy doprowadzil nas do strumienia, to oka-
zalo sie, ze osobniki byly dwa, lecz rozdzielily sie dopiero,
by pokonaé przeszkode. To absolutnie wyjatkowa obser-
wacja, gdyz rysie sa samotnikami. Ostatnio tez znalezli-
$my zwloki tani rozszarpane przez wilki. Sladow jednak
byto wokét tak duzo, ze nie byliSmy w stanie stwierdzié,
czy padia ich ofiarg, bo miejsce bylo tak karkolomne,
ze mogla tez ztama¢ noge (sama z siebie, lub uciekajac
przed wilkami). Na to mégt wskazywac¢ brak sladéw wle-
czenia, lecz mnogo$¢ tropdw uniemozliwita odtworzenie
sytuacji. Tym bardziej, ze po wilkach ucztowaty tam lisy
i kruki, ktére skutecznie zatarty $lady. Ale kilka lat temu
widzieliémy w tropach biegnacego jelenia rannego w noge
1 podazajace za nim wilki, ktérym w koncu udato sie go
upolowac.

A oprocz wilka, rysia i niedZwiedzia?

Takze $lady lisa, sarny i jelenia oraz cate spektrum fasi-
cowatych: kuna le$na, fasica, gronostaj, wydra, do tego
mnoéstwo gryzoni - w tym wiewidrka, a takze cietrzew,
gtuszec, jarzabek. Ptakéw zreszta nie musiatam tropic,
bo styszatam i widziatam ich mnéstwo, réwniez typowo
gérskie: od orta przedniego, przez dziecioty tréjpalczaste,
pliszki gérskie i pluszcze, po krzyzodzioby i mysikroliki.

Czym rézni sie trop od §ladu?

Kazdy trop jest §ladem, lecz nie kazdy $lad jest tropem...
(Smiech). Sladem jest kazdy znak obecnosci zwierzecia
w danym miejscu, a wiec $ciezki, legowiska i nory, kreto-
winy i dziuple, zeremia oraz zgryzy, a takze zadrapania,
wlosy, poroze, wylinki oraz gniazda, jaja, piéra, odchody,

wypluwki, zerowiska, pajeczyny, roztupane orzeszki czy
obrane szyszki pod ,kuzniami” dzieciotéw, §lady kapieli
blotnych, buchtowania, rycia... dtugo by mozna wymie-
niaé. W gruncie rzeczy $ladem jest nawet Spiew ptakéw.
Natomiast tropem jest tylko odcisk stopy, lub kopyta na
$niegu, piasku lub btocie.

Dla tropicieli najlepsza jest zima

Zima jest najlepszym okresem dla tropicieli?

Tak, o ile mamy $nieg, w ktérym tropy odbijajg sie znako-
micie. Ale §lady, ktére wymienitam przed chwilg, mozna
zobaczy¢ we wszystkich porach roku.

Gory sa zatem lepszym miejscem do tropienia od nizin?
Moga okazaé sie lepsze, bo na nizinach o $nieg coraz trud-
niej. Poza tym w gdrach zwierzeta maja o wiele wieksza
swobode, bo tatwiej tam o rozlegte przestrzenie wolne od
cywilizacji.

A czy w gorach zwierzat jest wiecej, wiec i tropienie
przebiega ciekawiej?

To zalezy od gatunku. W przypadku trzech, na ktére
zwracali$my szczegélng uwage: wilkéw i rysi jest wiecej,
aniedZzwiedz na nizinach nie wystepuje. Natomiast saren
w gérach jest mniej, dziki pojawiajq sie rzadko, a tosie
praktycznie nigdy. Wyjatki jednak stanowia regute, bo
ostatnio nad Morskim Okiem zamieszkal bébr, gatunek
raczej nizinny.

Czy strategie przetrwania zwierzat sg inne w gérach niz
na nizinach?

Tak, bo w gérach - pomijajac rejony szlakéw turystycz-
nych - zwierzeta maja bardziej ograniczony dostep
do odpadkéw, musza wiec radzi¢ sobie w sposéb natu-
ralny - same. W gérach warunki sa trudniejsze, klimat
bardziej surowy, temperatury nizsze, $nieg lezy diuzej
ijest go wiecej, a uksztaltowanie terenu moze specyficz-
nie wptywaé na relacje ofiara - drapieznik. Na przyktad
wilkom moze by¢ latwiej zapedzi¢ jelenia w putapke bez
wyjscia. Zawsze wracam z gér z duzym szacunkiem dla
zwierzat, bo jestem przekonana, ze majg tam trudniej niz
w lesie koto mojego domu na Pomorzu. Zastanawiatam
sie ostatnio, czy gdyby zbada¢ mase mie$niowa tatrzan-
skiego jelenia, czy wilka, to bytaby inna niz ,dolinnego”?
Nie mam pojecia, ale pytanie wydaje sie by¢ ciekawe.

Na nogach potrzebne rakiety

Jaki sprzet jest potrzebny do tropienia?

Przede wszystkim porzadne rakiety $niezne, kijki, dobry
plecak, odpowiednia odziez i buty, czasem raki i zawsze

na &Y\ szczycie



spray na niedzwiedzie. Poza tym mapa, kompas, GPS, lor-
netka, aparat fotograficzny, linijka oraz zestaw - jak to
nazywam zartobliwie - ,mate laboratorium” do zbierania
materialu genetycznego.

Porzadne rakiety, czyli jakie?
Odpowiednioduzeizzebami, aby niezapadac sie w $niegu
inie $lizgac sie na stromych stokach. Do tego z systemem
,2up&down” do podchodzenia i schodzenia, z wygodnymi
zapieciami, umozliwiajacymi szybkie zatozenie i zdjecie,
lekkie, stanowczo mniejsze, niz te z kolekcji mojego taty:
drewniane, w pionie siegajace mi do mostka... (Smiech).
To co piekne dla oczu bywa bowiem w gérach bolesne dla
noég. Pamietam, gdy jako dziewczyna z nizin po raz pierw-
szy zobaczylam w goérach rozlegla, zasniezona polane
zmnéstwem sladéw. Zachwycitam sie, ruszytam na prze-
taj, lecz wtedy nie miatam jeszcze rakiet... M6j entuzjazm
wiec ostabl, gdy po godzinie bylam prawie w tym samym
miejscu... (§miech).

Twoj tata kolekcjonuje rakiety $niezne?

Nie, méj tata zajmowat sie - naukowo i z pasji - rdzen-
nymi mieszkancami Ameryki Péinocnej. Ma wiec spora
kolekcje indianskich przedmiotéw codziennego uzytku.
Sa wsrdd nich takze rakiety $niezne.

A spray na niedzwiedzie?

To gaz pieprzowy z zasiegiem pieciu metréw. Przed tro-
pieniamiw gérach zawsze przechodzimy szkolenia z uzy-
cia goizachowania przy spotkaniu z niedzwiedziem.

Zdarzylo Ci sie go uzy¢?
Na szczeScie nie.

A spotkalas niedzwiedzia?

Tez nie. Zawsze przestrzegamy zasady, aby niedZwiedzia
tropi¢ wstecz, czyli w kierunku odwrotnym niz szedt.
Omijamy tez - szczegblnie wczesna wiosna - miejsca,
w ktérych moga budowa¢ gawry (wykroty, zatomy skalne)
oraz obszary wyraznie oznakowane (zadrapaniami na
drzewach). Poza tym nigdy nie tropimy w pojedynke, je-
zeli kto$ musi odpoczaé, lub zawrécié, to zatrzymuje sie
lub wycofuje cata grupa. I jeszcze jedno - podczas tro-
pienia niedZwiedzia rozmawiamy, aby mégt nas z daleka
ustyszec i spokojnie sie oddalic.

Wciai sie ucze

Gdzie nauczylas sie tropic¢?

Fascynacje dzikim $wiatem zawdzigeczam rodzicom, cate
dziecinstwo spedzitam w lesie. Ta pasja dojrzewata wraz

ALINA MICHALIK ROZMOWA TERAKOWSKIEGO

zawsze przechodzimy szkolenia z uzycia go i zachowania przy spotkaniu z niedZwiedziem

ze mna, wiec 10 lat temu zapisatam sie na pierwsze szko-
lenie do ,dzikiej szkoty” Wildniswissen. Tam zaczelam
sie uczy¢ i wciaz sie tego ucze.

Czego nauczylas sie zatem ostatnio w Niznych Tatrach?
Tym razem pos$wiecilam szczegélnie duzo czasu i uwagi
tropieniu kun i innych tasicowatych, a ten wyjazd obfito-
wat w takie obserwacje. Widziatam jak poluja i poruszaja
sie, nauczytam sie odréznia¢ dwuskok od tréjskoku, na
$niegu to wszystko doskonale wida¢ - czarno, a raczej
bialo na bialym... (Smiech). Na $niegu Swietnie wida¢
nawet $lady drobnych myszowatych. Ich mnogos¢ uzmy-
stawia, ze géry zima tetnia zyciem, latem nie sposéb tak
tego zauwazy¢. Warto wedrujac po gérach podziwiaé nie
tylko odlegte plany i krajobrazy, lecz spojrze¢ pod nogi
iprzekonac sie jak niezwykly zywiot mozna zobaczy¢ pod
stopami. Przestrzegam tylko, ze jezeli chcemy podazac za
tropami dzikich zwierzat, to tatwo niepostrzezenie zbo-
czy¢ ze szlaku.

Nocujecie w namiotach czy w schronisku?

W rodzinnym pensjonacie. Po calym dniu wedréwki po
gérach ten komfort jest bezcenny: ciepty positek, prysznic
i1t6zko. Poza tym wieczorem wszyscy spotykamy sie, aby
omoéwi¢ wyniki z dnia biezacego i ustali¢ plan na jutro.
Caly pensjonat jest do naszej dyspozycji, w schronisku
nie mieliby$my tego luksusu.

Ale nocujesz czasem w schroniskach?
Moze wstyd sie przyznaé, lecz nie nocowatam w zadnym.

Aw gorach bywasz?

Poza Niznymi Tatrami wedrowatlam po Karkonoszach,
Bieszczadach i Gérach Swietokrzyskich, dwa razy bytam
w TPN. Nieczesto bywam w gérach, moze zbyt rzadko...
Mam jednak ogromny szacunek dla nich. Przeciez géry
pamietaja czasy, gdy nas tu jeszcze nie bylo. I ucza
pokory. o

Alina Michalik

Absolwentka studiéw pedagogicznych w Toruniu. Przez kilka lat przebywata
w Afryce Pétnocnej. Obecnie mieszka w Sztumie. Pracowata w organizacjach
pozarzadowych jako edukator przyrodniczy, a od siedmiu lat prowadzi
Dzikie Studia — pierwsza , dzikq szkote” w Polsce.

Kuba Terakowski

Biolog, niespokojny duch. Byt na wszystkich kontynentach, Polske
przeszedf wzdfuz i wszerz. Mieszka pot na pot — w Krakowie i Gdanisku.
Wytyczyt Ekstremalny Szlak Szarlotek Tatrzanskich.
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FAST & LIGHT

Helikon-Tex Summit

Plecak Summit uszyto z wytrzymatej Cordury, utrzymujac
mata wage (1300 g) przy duzej pojemnosci (40 |).
Zaprojektowany przez Helikon-Tex jako pakowny

i wygodny plecak outdoorowy.

Summit ma solidny system nos$ny. Jest dostosowany dla

wigkszych obciazen i ma szereg utatwien dla uzytkownika.

Do gtéwnej komory mozna dostac sie nie tylko od gory,
zamykanej sytemem rolltop, lecz takze dzieki pionowemu
zamkowi z przodu. Prosty dostep do zawartosci pozwala
wygodnie korzystac z plecaka Summit, w zaleznosci

od potrzeb. Boczne kieszenie pomieszcza butelke lub
termos. Militarny rodowdd podkreslaja naszyte po
dwdch stronach tasmy MOLLE Lite, ktore pozwalajg na
montaz dodatkowych kieszeni lub oporzadzenia. Ponadto
w kieszeni typu beavertail z przodu mozna np. przenosic¢
odziez, by byta dostepna od reki w razie zmiany pogody.
W plecaku Summit jest tez miejsce na bukfak z woda, wiec
sprawdzi sig w kazdej aktywnosci outdoorowej.

Cena: 529 zt
www.helikon-tex.com

MARMOT Minimalist Pro Jacket

Nowa, ulepszona wersja flagowego modelu kurtki Marmota.
Bazuje na mebranie GORE-TEX® PACLITE®, czyli wersji
dedykowanej do turystyki, w ktérej — na rowni z wysokimi
wiasciwosciami wodoodpornosci i oddychalnosci — ceniona
jest niska waga i $wietna pakownos¢ produktu. Zaawansowana
konstrukcja zapewnia ochrone przed chfodem i wilgocia.
Kluczowe elementy — kroj Athletic Fit, regulacja mankietéw

za pomocg rzepow Velcro, wentylacja pod pachami PitZips™,
podklejane szwy, regulowany, zintegrowany kaptur.

Cena: 1169 zt
Model dostepny m.in. w 8a.pl @®© Marmot

SMARTWOOL Athlete Edition Run Print Crew Socks

Spodnie Mountain Equipment
Comici Short

Krétka wersja praktycznych, lekkich i wygodnych
soft shellowych spodni, przeznaczonych do
zaawansowanego trekkingu oraz wspinania.
Materiat EXOLITE 125, z ktorego zostaly uszyte,

jest wyjatkowo elastyczny i szybkoschnacy, a przy
tym skutecznie chroni przed deszczem oraz wiatrem.
Comici wyposazono w cztery zapinane kieszenie,

w tym jedng na udzie. Model produkowany jest
zaréwno w wersji meskiej, jak i damskiej — naturalnie,
kazda z nich dostepna jest w szerokim zakresie
koloréw. Do spodni dotgczono dedykowany

pasek $ciggajacy.

Cena: 419,90 zt
www.camper.pl LITE r:mwmu

GHIFHEET
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Cena: 119,99 zt

Skarpety, ktore sprawdzg sie w czasie kazdego treningu.

Widokna wetny merino doskonale dbaja o termike wokat stopy,
zapewniajac przy tym dobrg oddychalnos¢. Redukuja réwniez
dyskomfort spowodowany wzmozona potliwoscig w trakcie
intensywnego wysitku, dzieki czemu klimat przy stopie jest
przyjemnie suchy przez diugi czas. Za$ dopasowanie 4 Degree™

w ksztatcie litery X to jedna z kluczowych innowacji Smartwool.
taczy wszystkie sportowe skarpetki PhD® stworzone do ruchowych
aktywnosci: od rowerowych, przez trekkingowe, po alpinistyczne.
To forma ktdra dziata jak druga skora, perfekcyjnie obejmujaca stope,
odporna na zginanie i poslizg wewnatrz buta.

Model dostepny m.in. w 8a.pl sm“"‘”°°""'._éf

Meindl Literock GTX®

Najwyzszej klasy buty podejsciowe o bardzo szerokim zastosowaniu.
Posiadaja wygodng podeszwe typu , A", ktéra oprocz klasycznych
szlakow trekkingowych pozwoli nam réwniez pokonywac trudniejsze
technicznie fragmenty, czy tez proste drogi wspinaczkowe. System
Variofix® idealnie dopasowuje buta w strefie piety, maksymalizujac
komfort uzytkowania. Ciekawe pofaczenie kolorow, wysokiej jakosci
skory zamszowej oraz niezawodnej membrany Gore-Tex® sprawia,
ze buty Literock GTX® s doskonatym wyborem dla 0s6b cenigcych
sobie jako$¢, wygode, uniwersalnos¢ oraz oryginalnosc.

Rozmiary: 36-42 / 39-47

Materiat zewnetrzny: Skéra zamszowa / mesh

Wkfadka: AIR-ACTIVE® Soft Print drysole

Podeszwa: Meindl Multigrip 3® by Vibram z absorberem z pianki EVA

Cena: 1029 zt
IMEINDL

www.meindl.pl ISP p—

na ﬁv\ szczycie



ZABIERZ NA SZCZYT

DEUTER SPEED LITE 25 i SPEED LITE 30

Wyjatkowo lekkie i komfortowe plecaki dedykowane do szybkiego poruszania sie

w terenie: hiking, speed hiking itp.

W tym sezonie seria SPEED LITE zostata jeszcze ulepszona. System nosny LITE jest Izejszy

i ma bardziej wydajng wentylacje dzieki elastycznej lekkiej piance. Konstrukcja plecaka daje
duza stabilnos¢ réwnomiernie rozktadajac ciezar miedzy ramionami i biodrami, pozwalajac
na szybki marsz w trudnym terenie.

Nowa ergonomiczna budowa paséw nosnych zostata wyposazona w szerokie kieszenie
na drobiazgi: telefon, karta ptatnicza, batony energetyczne itp.

Zewnetrzne poszycie zostafo wyposazone w duzg ilos¢ paskéw i trokow, a front plecakow
ma obszerng kieszert wykonang z elastycznej siatki.

SPEED LITE 25 / waga: 710 ¢ / cena: 540 zt
SPEED LITE 30 / waga: 880 g / cena: 675 zt "
www.deuter.com deuter

Latarka Fenix EO9R

Fenix EO9R to kieszonkowa latarka EDC w formie
breloka, ktéra emituje Swiatfo o strumieniu

600 lumenow, ma 5 przydatnych trybow Swiecenia,
zasieg do 124 m oraz wbudowany akumulator
fadowany przez port USB-C. Korpus latarki

Fenix EO9R wykonano z aluminium, poddanego
procesowi twardego anodowania HA-III,

dzieki czemu tubus i glowica latarki sa odporne
na uszkodzenia mechaniczne, zarysowania

i wytarcie. Kompaktowa wielko$¢ latarki (79 mm),
pozwala na wygodne przenoszenie latarki

w kieszeni lub mocowanie jej w formie breloka

do kluczy. Moletowana powierzchnia aluminium
poprawia przyczepnos¢ i zapobiega wyslizgiwaniu
sie latarki z dtoni.

Ekspresy wspinaczkowe Lhotse

Absolutna nowosc¢ od polskiego producenta.
Wykonane przy uzyciu aluminiowych karabinkéw
Austrialpin i tasmy poliamidowej badz dyneema
ekspresy idealnie sprawdza si¢ we wspinaczce
zaréwno skalnej, jak i na panelu. Ekspresy Lhotse
dostepne sa w 3 rozmiarach (12 cm, 18 cm, 25 cm)
lub na specjalne zaméwienie klienta. Kazdy

z egzemplarzy wyposazony jest w gumowa ostonke
tasmy zapewniajaca odpowiednia stabilizacje
karabinka. Ekspres wspinaczkowy Lhotse

to atestowany produkt spefniajacy wymagane
standardy bezpieczeristwa.

Cena: od 54zt
www.lhotse.pl/sklep

fi

Damskie buty KAKKA Mid STX
Grass Green

Wygoda podczas gorskich wedrowek zaczyna sie
od butéw, w ktorych ruszasz na szlak. Odpowiednio
dobrane obuwie zapewnia bezpieczeristwo

i komfort podczas cafodniowego marszu. Buty
KAKKA charakteryzujq sie petng wodoodpornoscia

i oddychalnoscia, ktdrg zapewnia cholewce
niezawodna membrana SUPRA-TEX®. Na spodzie
butéw znajduje si¢ natomiast wytrzymata podeszwa
Vibram®. W terenie o réznej nawierzchni zapewnia
ona dobry kontakt z podfozem, dbajac o Twoje
bezpieczenstwo.

Wyréznij sie na szlaku z butami BERGSON KAKKA!

Cena: 149 zt Cena: 549 zt
www.fenix.pl Fenix www.bergson.pl m
Thule Courier

Wszechstronna przyczepka rowerowa dla kazdej rodziny — idealna na dtugie weekendowe
wypady za miasto lub na szybkie wycieczki do parku, przedszkola lub po zakupy.

Swietnie nadaje sie do dojazdéw do pracy i zabierania dzieci do szkoly — po przyjezdzie
fatwo przeksztatci¢ jg w wézek z kompaktowymi kotami do manewrowania w zattoczonych
miejscach. Thule Courier oferuje réwniez opcje przeksztatcenia w wozek bagazowy
(idealny na wieksze zakupy — maksymalna fadownos¢ przekracza 40 kg)...

lub przyczepke dla psa.
Cena: 3759z
www.thule.com

93



Z ULTRASZCZYTU PIOTR HERCOG

WODA..

TEMAT RZEKA

Nasz organizm

W gtownej mierze
sktada sie z wody.

Bez niej nie jestesmy
w stanie wytrzymac
tak dtugo, jak bez
jedzenia. Woda to zycie.
0 tym, jak nawodnienie
jest wazne w trakcie

i po wysitku, nie musze
wspominac. Chciatbym
jednak, bysmy na wode
spojrzeli rowniez pod
katem treningu oraz
regeneracji.

Najprostszym, a zarazem bardzo
skutecznym sposobem na rozluznienie
mies$ni po aktywnosci fizycznej jest
naprzemienny cieply i zimny prysznic.
Ciepta woda rozluznia spiete po treningu
mie$nie, natomiast zimna pobudza

1 aktywizuje organizm. To przyczynia sie
do szybszego usuwania toksyn, poprawia
sie metabolizm komérkowy.

94

Sam po zakoficzonym treningu czesto
korzystam z hydromasazy, ktore tacze

z sesja w saunie. Caly proces zaczynam
od sauny, nastepnie zimny prysznic,
basen z hydromasazem, chwila odpo-
czynku oraz nawodnienie organizmu
woda mineralna i powtérka. Masaz woda
jest bezpieczny dla naszego ciata, mo-
zemy przeprowadzié go sami bez obawy,
ze zrobimy sobie krzywde. Im strumien
wody jest mocniejszy, tym wieksze mamy
pole manewru. Woda pod ci$nieniem
rozmasowuje nie tylko nasze miesnie ale
réwniez powiezi (tkanka taczna, ktéra
otacza kazda komoérke ciala). Wychodzac
po takiej wodno-saunowej sesji mam
wrazenie, jakbym godzine spedzit u fizjo-
terapeuty.

Taka forme regeneracji polecam szczegdlnie
po ciezszych jednostkach treningowych

lub nawet zawodach. Rozgrzane cieptem
ciato w saunie rozluznia sie, nie dokuczaja
tak bole miesni czy zakwasy. Hydromasaz

z kolei stymuluje obciazone miesnie.
Powtarzanie takiego rytuatu dwa razy

w tygodniu przynosi efekty. Jesli macie taka
mozliwos¢ skorzystania z hydromasazy, na
przykiad na pobliskim basenie — do dzieta!

Osobny felieton mozna by z kolei poswie-
ci¢ na samo saunowanie. W wielu krajach
jest to wrecz rytual, swoista tradycja.
Sucha sauna finska, sauna parowa, tak
zwana taznia rzymska, bania, sauny aro-
matyczne... wiele odmian, ktére réznia
sie od siebie warunkami panujgcymi

w Srodku. Chodzi gtéwnie o temperature
powietrza oraz poziom wilgotnosci.
Wszystkie jednak niosa za soba wiele

korzysci - w tym przyspieszenie proce-
s6w przemiany materii, a co za tym idzie
szybsza regeneracje powysitkowa.

Najczesciej korzystam z niej w trzech
nastepujacych po sobie cyklach. Po kil-
kunastu minutach pobytu w saunie biore
zimny prysznic, wypijam wode mineralna
niegazowana - $rednio okoto 1,5 litra pod-
czas catej wizyty. Cialo wypacajac z siebie
toksyny, pozbywa sie sporej ilosci wody.
Mozemy nawet tego nie odczuwac, ale na-
wadnianie sie podczas sesji saunowej jest
kluczowe. W przeciwnym razie mozemy
sie odwodni¢, poczué zmeczeni i stabi,
bedzie boleé nas gtowa. Dobrze, by pobyt
w saunie zakonczy¢ chwilg odpoczynku
na lezaku, by zlapa¢ odpowiednig tempe-
rature i wyciszy¢ ciato.

Po saunowej kapieli czesto uzupetniam
jeszcze elektrolity i mineraly. Mimo iz
taka wizyta kojarzy sie z odpoczynkiem,
to nasze serce podczas sesji przechodzi

w przyspieszony rytm. Nasza wewnetrzna
pompa pracuje, by schtodzi¢ organizm.
Tetno nam wzrasta nieraz do poziomu,
ktéry osiaggamy podczas marszu czy na-
wet truchtu. I cho¢ sie nie wydaje, jest to
obcigzenie dla organizmu i catkiem niezty
trening krazeniowo-oddechowy. Mozna
powiedzieé, ze saunujgc pieczemy kilka
pieczeni nad jednym ogniem.

Jest jeszcze morsowanie, ktérego osobi-
Scie nie uprawiam, ale w wielu miejscach
mozna zobaczyé, jak ten sport stat sie
popularny. O ile jednak w poprzednich
metodach bardziej chodzi o regeneracje
organizmu oraz zapobieganie kontuzjom,
to morsowanie przynosi wymierne korzy-
Sci, jesli chodzi o hartowanie organizmu
oraz zwiekszenie odpornosci na réznora-
kie infekcje. Cele sq nieco odmienne. o

Piotr Hercog

Absolwent AWF w Poznaniu, obecnie mieszka w Kudowie-Zdroju.
Trener sportowy, organizator m.in. Dolnoslaskiego Festiwalu
Biegow Gorskich, Supermaratonu Gor Stofowych i Sztafety
Gorskiej, instruktor wspinaczki skalnej, speleolog, ratownik
GOPR. Zwyciezca wielu prestizowych imprez, np. Bajkat Ice
Marathon (42 km), International Elbrus Race (na 5642 m n.p.m.),
Bieg Rzeznika (82 km), Moab Endurance Run (385 km).
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B _ tadowanie przez USB

Akumulator
wielokrotnego uiytku

Regulacja kata éwiatta

N kolba

Dwa emitery $wiatta : tukasz Matuszczak PPHU KOLEBA
; ul. Wiejska 46; 41-253 Czeladz, Poland

e-mail; sklep@fenix.pl; tel: 518 836 553
Szukaj w dobrych sklepach outdoorowych lub sprawdi taraz na fenix.pl



Z GORSKIE) POLKI  POLECA IWONA BATURO

TO POSCIG, A NIE POSIADANIE DAJE SZCZESCIE

Craig Storti,

,Nieosiagalny Everest.
Zanim nadeszli zdobywcy”,
Wydawnictwo Mova 2021.
Cena: 44,90 zt

(XYY 1)

Wiekszo$¢ opowiesci o Everescie zaczyna sie
od George'a Mallory’ego lub Edmunda Hil-
lary’ego. A przeciez nie byli oni ani pierwsi,
ani jedyni w historii podboju tej gory. Co
poprzedzito ich $miate wyczyny? O tym opo-
wiada Craig Storti w ksiazce , Nieosiggalny
Everest”.

,Aby osiagnac sukces, musisz znac cel” — pisat
w jednym ze swoich artykutéw George Mallory.
Nie przypuszczat on jednak, ze od uznania Eve-
restu za najwyzszg gore Ziemi do jego zdobycia
bedzie musiato uptynac tyle lat. Szczyt B, znany
tez jako Gamma, a nastepnie opatrzony rzym-
skg liczbg XV, przyciagnat uwage geodetow

w 1847 r., jego doktadne pomiary przeprowa-
dzono trzy lata pézniej. Za najwyzszy wierzcho-
tek Ziemi uznano go w 1856 r., by nastepnie,
ignorujgc miejscowe nazewnictwo, przemiano-
wac¢ na Mount Everest. Tak oto ,gdra zostata
dostrzezona, zmierzona i nazwana. Teraz pozo-
stawafo jeszcze tylko jq znalez¢”.

tatwo powiedzie¢, trudniej dokonac. Obser-
wacje Everestu prowadzono z tak duzej odle-
gtosci, ze dotarcie pod gére okazato sie nie lada
wyczynem, zajeto — bagatela — niemal 70 lat.
Trzeba byto nie tylko odszukac szczyt, znalez¢
do niego droge, ale tez pokonac¢ pietrzace sie
bariery techniczne i ekonomiczno-polityczne,
a przede wszystkim ztamac opor Tybetanczy-
kéw, tak by wpuscili na swoje terytorium ob-
cych. Brytyjczycy, ktérzy panoszyli sie wtedy
w Indiach, mieli swoje imperialne zapedy. Aro-
gancja ich urzednikéw i buta politykéw, zabor-
czo$¢, jesli chodzi o Mount Everest, oglednie
mowiac, nie zjednywaty im sympatii.

.Nieosiggalny Everest” nie traci z oczu owej
historycznej prawdy i geopolitycznych uwa-
runkowan, ale nie ma w sobie nic z nudnego

wywodu. W wykonaniu Craiga Stortiego rela-
cja z poszukiwan najwyzszej gory $wiata jest
zajmujaca, pefng barwnych szczegétéw i za-
bawnych anegdot wedréwka w czasie. Potyczki
szpiegow, intrygi polityczne, wojenne podchody
przeplatajq sie tu z dziatalnoscig badaczy-zapa-
lencéw i wspinaczy-entuzjastow, tak by do-
prowadzi¢ nas do wielkiego finatu — wyprawy
rekonesansowej pod Everest w 1921 r.

Craig Storti szczegétowo odtwarza przebieg
owej ekspedycji, a rozdziaty jej dotyczace na-
lezg do najciekawszych w ksigzce. Jak wiadomo,
Brytyjczycy wystali pézniej pod najwyzszg gore
Swiata jeszcze osiem kolejnych wypraw. Los
dachu $wiata byt przesadzony, ale obleznicze
szturmy to juz inna bajka.

,To poscig, a nie posiadanie, jak mawiaja
filozofowie, daje ludzkosci szczescie” — pod
tym stwierdzeniem podpisaliby sie zapewne
wszyscy uczestnicy rekonesansu z 1921 r. oraz
sam Craig Storti. Nic wiec dziwnego, ze kon-
czy on swojg opowies¢ w punkcie, ,w ktorym
wszystkie inne ksigzki o Everescie zawsze sie
zaczynajy”. ©

NIEROWNA WALKA Z SOWIECKO-ROSYSKIM SYSTEMEM

Kryminat historyczny, mroczny thriller,
powies¢ sensacyjna z gorskim klimatem?
Wszystkiego po trochu. ,Przetecz” Krzysz-
tofa Domaradzkiego to fikcyjna opowiesc,
do ktérej inspiracje stanowita tragedia na
przeteczy Diattowa.

Zima 1959 r. dziewiecioro zaprawionych w bo-
jach turystéw zgineto w niezwykle dziwnych
okolicznosciach podczas zdobywania szczytu
Otorten w Uralu Pétnocnym. Ich $mierci nie
udafo sie wyjasni¢. Nietypowe obrazenia, nie-
udolnie prowadzone dochodzenie i enigma-
tyczne sformutowanie o ,poteznej sile”, ktorym
oficjalnie zamknieto $ledztwo, spowodowaty,
ze przez lata powstato mnostwo teorii prébuja-
cych wyjasni¢, co zaszto mroznej lutowej nocy
na zboczu gory.

Ta ,najdziwniejsza historia, jaka wydarzyta
sie na Uralu w XX wieku” stata sie punktem
wyjscia dla ,Przefeczy” Krzysztofa Domaradz-
kiego. Zaznaczmy przy tym od razu, ze cho¢
fabuta powiesci czerpie z historycznych faktow
i wykorzystuje to, co udato sie ustali¢ w toku
dochodzenia, opowies¢ jest w duzej mierze fik-
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Cja, literackim zmysleniem, tak jednak przeko-
nujgcym, ze wielokrotnie trudno zawyrokowac,
co jest wymystem autora, a co ma umocowanie
w prawdziwych wydarzeniach. By podkresli¢
fikcyjnosci swojej narracji, Domaradzki zmienit
imiona uczestnikdw wyprawy i stworzyt nowe
nazwy miejscowosci. Akcje powiesci pozostawit
jednak na Uralu.

W ksigzce przeplataja sie dwa plany czasowe:
jest tragicznie zakonczona wyprawa z 1959
i $ledztwo prowadzone w 2020 roku, ktére ma
odtworzy¢ przebieg wydarzen i odkry¢, kto (lub
co) odpowiada za $mier¢ turystow. Prywatny
detektyw i ponetna prawniczka, ktérzy zajmuja
sie sprawa, s3 wprawdzie do bolu sztampowi,
ale wpisuja sie w konwencje prozy sensacyjnej.
Samo rozwigzanie zagadki, a wtasciwie dwaoch,
bo prowadzone $ledztwo tez ma tajemnice,
moze juz zaskakiwac.

Niewyjasniona tragedia sprzed 60 lat wydaje
sie pisarskim samograjem, napisanie ksigzki
taczacej w przekonujacy sposéb prawde histo-
ryczng z fikcjg literackg niekoniecznie musiato
jednak zakonczy¢ sie sukcesem. Tym bardziej

R —
ﬂﬂMﬂ.HﬂI}EHI Krzysztof Domaradzki,
JPrzetecz’,
Wydawnictwo
Literackie 2022.

Cena: 49,90 zt

g

ze Domaradzki nie miat w reku zbyt wielu atu-
tow. Nigdy nie byt w Rosji, jest na tyle mtody,
ze nie zna czaséw komunizmu, temat uralskiej
tragedii zainteresowat go catkiem niedawno.
Jego asem w rekawie okazaf sie talent do two-
rzenia wciggajacej prozy gatunkowej. Wymy-
$lona przez niego fabuta jest mroczna i bardzo
sugestywna. Jedyne co w ,Przeteczy” zgrzyta,
to wulgaryzmy. Domaradzki korzysta z nich na-
zbyt chetnie i razi to sztucznoscia.

Opowiadajac o Rosji, nie da sie unikna¢ poli-
tyki i jest ona obecna takze w tej powiesci. Do-
maradzki $wietnie oddaje klimat zastraszenia
i ciggtej inwigilacji. Rosja sowiecka i Rosja wspot-
czesna okazuja sie tworem zfowieszczo podob-
nym, o tym samym mechanizmie sprawowania
wiadzy. W czasach putinowskiej agresji na Ukra-
ine wybrzmiewa to szczegdlnie mocno, nadajac
JPrzeteczy” jeszcze jeden ztowrogi wymiar. ©
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WYPRAWA OBLEZNICZA
DOPIERO SIE ZACZELA

Nostalgia to

bardzo potezna sita
przypominajaca nam

0 historiach z mtodosci.
Dlatego mam ochote
przemierzac szlaki,

od ktorych zaczynatem
SWojg gorska przygode,
natomiast Putin chce
odtworzyc ZSRR.

Podejrzewam, ze byty agent KGB

w tym miejscu zaskoczyt Was niczym
hiszpafiska inkwizycja, ale nie moge
przej$¢ obojetnie obok tego, co dzieje sie
w Ukrainie. Nie ma tam zadnej ,operacji
specjalnej”, Rosjanie nie ratujg nikogo
przed ludobéjstwem, ani nie bronig sie
przed ofensywa NATO. Wojska Putina
po prostu najechaty niepodlegty kraj,
poniewaz Ukraina chciata decydowaé

o wiasnym losie, zamiast pogodzi¢ sie

z rola satelity zdalnie sterowanego

z Kremla. Oczywiscie nie wszyscy
Rosjanie popieraja wojne. Niektérzy

nawet ryzykuja wtasna wolno$é, wycho-

dzac na ulice, by protestowac przeciw
inwazji lub narazaja sie na konsekwen-
cje, wystepujac przeciw agresji w me-
diach spoteczno$ciowych. Ale wiemy,
ze s3 W mniejszosci.
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Gtowy w piasek nie chowaja ludzie gor.
Rosyjscy wspinacze opublikowali dwa listy
otwarte, w ktorych domagali sie zakoncze-
nia wojny. Podpisato sie pod nimi tacznie
okoto tysiaca osob. Warto zauwazyc,

ze rosyjscy himalaisci bez ogradek
stwierdzili, ze to ich kraj jest agresorem.

A widzimy dobrze, jak niektérzy za-
chodni politycy nawet miesiac po ataku
wypowiadaja sie tak, jakby na Kijow
spadaly pociski wystrzelone przez repti-
lian. Przeciw inwazji w swoich mediach
spotecznos$ciowych wypowiedzieli sie
chocby Denis Urubko czy Aleks Abra-
mow - wielokrotny zdobywca Everestu

i szef agencji Seven Summits Club, o kt6-
rym wspomina w swoim felietonie Mo-
nika Witkowska. Mogtoby sie wydawa¢,
ze to naturalna reakcja. Szczegélnie

dla sportowcéw, ktoérzy przeciez czesto
przebywajq poza Rosja i nie sa na state
podpieci do kropléwki z kremlowska
propaganda. Tymczasem rzeczywisto$é
jest o wiele smutniejsza. Wiele gwiazd
innych dyscyplin po prostu milczy lub
otwarcie popiera imperialne zapedy
Putina. Takimi pogladami ,btysnal”
choéby zuzlowiec Motoru Lublin Grigorij
Laguta. Na tym tle reakcja rosyjskich
wspinaczy robi szczegblne wrazenie.

Réwniez Zachéd z r6zna skutecznoscia
zdaje egzamin z cztowieczenstwa. Kiedy
jedne firmy rezygnujg z milionowych
dochodéw i opuszczaja rosyjski rynek,
inne z zadowoleniem licza ociekajgce
krwig ruble. Zwigzki sportowe takze
prezentuja bardzo rézne podejscia.
Siatkarscy i futbolowi dziatacze dtugo
prébowali udawac, ze ,wyrazy zanie-
pokojenia” to najsurowsza mozliwa
reakcja i ugieli sie dopiero pod naporem
opinii publicznej. Dla odmiany zaréwno

Miedzynarodowa Federacja Zwiazkow
Alpinistycznych (UIAA), jak i Miedzyna-
rodowa Federacja Wspinaczki Sportowej
(IFSC) niemal natychmiast odwotaty
zaplanowane w Rosji zawody. Potem
zrobity za$ kolejny krok i wykluczyty
rodakéw Putina ze zmagan, o co zreszta
apelowat Polski Zwigzek Alpinizmu.

Generalnie Polacy robig wspaniala i nie-
zwykle potrzebna robote, niosac pomoc
ofiarom wojny. Swéj udziat ma tu takze
srodowisko gérskie. Potrzebne Srodki
na Ukraine wysytaja ratownicy GOPR

1 TOPR, na granice regularnie kursuja
cztonkowie Polskiego Klubu Alpejskiego,
schronisko Szwajcarka w Rudawach
Janowickich czy pienifiskie Trzy Korony
zdecydowatly sie udostepni¢ miejsca dla
uchodZcéw, a liczne Scianki wspinacz-
kowe staty sie miejscami zbidrki darow.
To zaledwie gar$¢ z wielu szlachetnych
akcji, w ktére angazuja sie ludzie gor.
Jesli cheecie dotaczy¢ do podobnych
inicjatyw, to bez trudu znajdziecie je

w mediach spotecznosciowych. W przy-
padku zbiérek uwazajcie tylko, by wspie-
ra¢ te zweryfikowane, gdyz nie brakuje
oszustow, ktérzy staraja si¢ zarobi¢ na
tragedii.

[ pamietajcie, ze na pewno nie jest za
pdzno, by zacza¢ pomagac. Parafrazujac
stowa kogo$ madrzejszego ode mnie -
pomoc Ukrainie to wyprawa obleznicza,
anie wspinanie na czas. ©

Andrzej Bazylczuk

Po gorach chodzi od 25 lat, a od 18 wiosen zarabia pisaniem.
Zas obie te rzeczy faczy od 2007 roku. Mozecie go spotkac
we wszystkich polskich pasmach oraz na stronach:

.Na Szczycie”, ,Pixela”.
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